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「アセンションの扉を開く 後巻」

について 

 

 

この本は、2023 年５月に出版された「アセンションの扉を開く 

前巻」に続く本です。 

前巻はサファイアさんが「高次元存在のチャネリングライブ」でお

話されたことを中心に収録されています。 

「宇宙の光」のEllieさんの肉体にササニ文明のサファイアさんの

意識が入り話をするという「トランスチャネル」という方法を使用

して、７次元存在であるサファイアさんが私たちにアセンションに

関する重要なお話をしたり、チャネリングライブに参加されてい

る皆さまからの質問に答えてくださったりしたことを文章にま

とめてあります。 

ササニ文明とは、これから地球人がアセンションをした後に、他

の宇宙種族と統合されて生み出される宇宙種族ですが、私たち

にとっては未来世であり、私たち自身のパラレルワールドに存在

する文明でもあります。 

そのような方が２０２１年の４月から２０２２年の１月まで、私たち

が５次元意識になることやアセンションをすることを継続的にサ

ポートしてくれました。 

もちろん今でも、ササニ文明の方たちはサファイアさんだけでな

く複数の方たちが私たちのグループである「宇宙の光」を見守り、

導いてくれています。 

今回の本は、主に「宇宙の光」のサロンメンバーさんを相手にお

話された内容が中心になっておりますので、前作よりもアセンシ

ョンやファーストコンタクト、パラレルシフトに関してさらに踏み

込んだ内容となっております。 

また後半は、私（TAKESHI）が、直接サファイアさんから受け取

ったメッセージを御紹介しております。 

 

ひとつだけ注意していただきたいことがあるのですが、本文の

中で時折「５次元世界に行く」というような表現がされています

が、５次元世界というのは、本来は物質が無い世界ですので、５

次元世界に行くということは、３次元世界の肉体を失う可能性も

あります。 

私たちが、肉体を持ってアセンションをするというのは、私たち

の意識を５次元意識に拡張して、３次元世界に肉体を持ったまま

生きるということになります。 

私たちが、５次元意識になることで私たちが生きている３次元世
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界も大きく変容していきますが、それがアセンションの始まりで

す。 

現在の物質やお金に価値を置く３次元意識の３次元世界から、

愛に基づいた生き方ができる５次元意識の３次元世界に私たち

はアセンションをしていくことになるわけです。 

そしてそのような世界を創造することをサポートしてくれるのが、

これから起こってくるファーストコンタクトで出会う地球外種族

ということになってきます。 

サファイアさんは、私たちの未来への展望をしっかりとしたもの

にしてくれました。 

今まで、この地球で成功したことが無いアセンションは、地球の

みならず天の川銀河においても非常に重要な意味を持っていま

す。 

一人でも多くの方が、アセンションをする地球に向かうことがで

きるように、私たちがサファイアさんから教えていただいたこと

を分かち合っていきたいと思います。 

また Ellie さんのトランスチャネルによるサファイアさんのお話

は、宇宙の光の Youtubeチャンネルでも見ることができますし、

私のアメバー・ブログ「アセンション 光の世界へ」でもメッセージ

を読むことができますのでぜひご訪問ください。 

尚、この本は素人編集による本ですので誤字脱字は御容赦くだ

さい。 

 

またこの本はアセンションを志す方たちのために書かれた本で

すので、一般の方全てに当てはまる内容ではありませんのでご

了承ください。 

本文中に表示されている時期もあくまでも予定ですので変更さ

れることもあります。 

１年間にわたって高次元存在たちのチャネリングを行い、私たち

に貴重な情報とエネルギーをもたらしてくれたEllieさんに深い

感謝と敬意を送らせていただきます。 

 

                        TAKESHI（瀬戸 武志） 

 

サファイアさんの動画はこちらからご覧ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=lymj0

feZrNU&list=PLEZ_gpniB4ydu9Oh0ZgrtaB

cflNK5iNjl&ab_channel=%E5%AE%87%E5

%AE%99%E3%81%AE%E5%85%892021 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lymj0feZrNU&list=PLEZ_gpniB4ydu9Oh0ZgrtaBcflNK5iNjl&ab_channel=%E5%AE%87%E5%AE%99%E3%81%AE%E5%85%892021
https://www.youtube.com/watch?v=lymj0feZrNU&list=PLEZ_gpniB4ydu9Oh0ZgrtaBcflNK5iNjl&ab_channel=%E5%AE%87%E5%AE%99%E3%81%AE%E5%85%892021
https://www.youtube.com/watch?v=lymj0feZrNU&list=PLEZ_gpniB4ydu9Oh0ZgrtaBcflNK5iNjl&ab_channel=%E5%AE%87%E5%AE%99%E3%81%AE%E5%85%892021
https://www.youtube.com/watch?v=lymj0feZrNU&list=PLEZ_gpniB4ydu9Oh0ZgrtaBcflNK5iNjl&ab_channel=%E5%AE%87%E5%AE%99%E3%81%AE%E5%85%892021
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第１章 

メンバーズトーク 

第１回 

２０２１年９月４日 

 
 

第１章目次 

PART１  ファーストコンタクトに必要なこと 

PART2 ハイブリッド・チュードレンについて 

 

 

「メンバーズトーク」とは、「宇宙の光」が主催するオンラインサロ

ンの会員に対する非公開のお話会のことです。 

この会では、その当時まだ公にできない内容の話や会員さんひ

とりひとりのプライベートな問題に対する回答などをササニ文明

のサファイアさんからいただいております。 

特にファーストコンタクトやハイブリッド・チュードレン、個人個人

のアセンション状況に関するお話が中心となっております。 

 

 

 

 

 

 

PART１ ファーストコンタクトに必要な

こと 

 

 

今日は皆さまに大切なお知らせをお伝えしたいと思います。 

地球の中で大変なことも様々起きているかと思いますが、皆さ

まが何事に対してもニュートラルな視点でいらっしゃることで必

要な情報がやってきますので、不安になることなく平常心のまま

過ごすことができます。 
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そして皆さまも御存知のとおり、早くても２０２５年にはファース

トコンタクトを私たちは計画しておりますので、皆さまにもこれ

からファーストコンタクトが起こってくることでしょう。 

地球人と初めてファーストコンタクトを行われる地球外種族の

方々は、２０２５年から、地球人の皆さまと個別にファーストコン

タクトを行い、そして一般的な形でのファーストコンタクトは２０

３０年と見ております。 

２０２５年からは、ファーストコンタクトを個人的に行う方たちが

徐々に増えていくでしょう。 

彼らと会うことに慣れてきたら、この地球は目に見えるほどの変

化を遂げていくと思われます。 

最初にお会いする地球外種族の方たちとのファーストコンタクト

のことでお知らせしなければならないことがございます。 

以前からお伝えしているように、彼らは非常に嗅覚が優れてお

ります。 

匂いに対して大変敏感ですので、できれば化学的な成分が多い

洗濯洗剤や食器洗剤、掃除用の洗剤、特に香付の洗剤や柔軟剤

などのご使用はお控えください。 

また科学的な成分を使用した化粧品や香水、芳香剤に対しても、

彼らはとても弱いのでお控えください。 

地球にとっても害のない自然な洗剤や化粧品などをお使いにな

られたら良いのではないかと思います。 

もし芳香剤が必要であれば天然のものをお使いください。 

例えばアロマオイルのような天然素材のものをお買い求めにな

られたり、ご自分で作られたりしても良いでしょう。 

動物たちが臭いを嗅いだとしても、安全なものをお使いになる

と良いと思います。 

そして食生活のことに関してですが、彼らは動物性のものは一

切食べません。 

なぜなら、彼らにとって動物は友人であり、パートナーであるか

らです。 

ファーストコンタクトを行う地球外種族の方たちは、動物たちと

も意思疎通を行うことができますので、当然食べるという発想

はございません。 

地球人の皆さまに「絶対に動物性のものを食べないで欲しい」と

は私たちはお伝えしませんが、できれば控えていただきますと

彼らも安心するかと思います。 

そして健康を維持することです。 

彼らはウイルスに対しての耐性があることはあるのですが、でき

れば皆さまがいつも健康的な状態でいらっしゃることで、彼らも

皆さまと会いたいタイミングで会うことができるのです。 

病気をせず、いつも健康でいらっしゃることで、彼らも自由にコ

ンタクトを取る時期を設定することができるでしょう。 

どうか健康を維持されてみてください。 



8 

 

 

そしてもうひとつ、一番重要なことです。 

自分自身を愛してあげてください。 

いつも愛で満たされ、そしてポジティブな状態でいらっしゃるこ

とです。 

このことはとても大切です。 

彼らの波長はとても高いので、彼らと同じ周波数になるために

は幸福感で満たされている必要がございます。 

彼らとファーストコンタクトを行うまで、まだ少し時間がございま

すので、それまでに皆さまがポジティブな状態となり、いつでも

平常心を保っていられるように私たちも協力いたしますので、そ

のような状態になっていただければと思います。 

 

今もそうなのですが、あらゆる情報が皆さまの周りに存在して

います。 

そのようなことを全て受け入れるのではなく、どんな情報であっ

てもニュートラルな視点で、そして「以前はどうだったか」という

ことを見比べながら、自分にとってベストな選択をされてみてく

ださい。 

今地球は大変にデリケートな時期です。 

プレッシャーに感じることはないのですが、ただ自分の選択によ

って「しばらくの間はとても辛い状態にある」というような選択

をしてしまう場合も有りますので、どうか冷静に、ニュートラルに

あらゆる情報を見比べながら自分にとってベストな決断という

ものを導き出してください。 

そして今アセンションに伴い、地球上であらゆることが起こって

いるために体調不良になっている方もいらっしゃると思うので

すが、そのことも変化にとって必要なことですので安静にされ、

そして自然なお水や野菜を多く取られて体のデトックスに努めら

れてください。 

血液をきれいな正常な状態で保つことが、今もそしてこれから

も重要なキーワードとなります。 

 

ファーストコンタクトが始まる２０２５年から３０年の間までは、皆

さまも少し大変かもしれません。 

またこれから２０２５年までの間はとても激動の日々となります

ので、皆さまは自分が心地よいという場所に身を置かれてみて

ください。 

心地よくないところに無理していたり、または心地よくない人間

関係を無理に貫いたりするのではなく、心地よいところ、心地よ

いと思う方たちと集い、そして自分らしくなれるという方たちと

ともにいられてください。 

それは決してわがままでも冷たいことでもございません。 

波長の法則によって行っていることですので、とても自然なこと



9 

 

なのです。 

心もリラックスして安心して生活できる環境を皆さま自身で創

られてください。 

そのような生活を、社会が用意することはもうないでしょう。 

皆さま自身で安心する世界を創る時代となりました。 

またお子さまの中で、学校に行きたくないと言われているお子

さまがいたら、無理に学校に行かせることなく、自宅でなるべく

過ごされるのも今は認められる世の中ですので、そうされてく

ださい。 

細かいことはまだ２０２１年の９月２３日以降でないと伝えられな

いのですが、９月２３日に新たなゲートが開きますのでそのゲー

トを通過した後に、さらに詳しいお話を皆さまにお伝えすること

ができるようになります。 

 

 

 

 

 

 

PART2 ハイブリッド・チュードレンにつ

いて 

 

 

地球外種族の方とのファーストコンタクトが行われるときと同時

期にハイブリッド・チュードレン計画に御参加いただいている皆

さまは、ハイブリッド・チュードレンたちとコンタクトが始まるでし

ょう。 

彼らは、この地球上に今現在降り立って、地球の生活に慣れるた

めの訓練やトレーニングを受けております。 

自分の遺伝子上の親である皆さまとお会いすることを心から楽

しみにしておられます。 

彼らは大変ユニークな存在ですので、初めは驚かれるかもしれま

せん。 

ハイブリッド・チュードレンの中には地球人の遺伝子が多い子も

いらっしゃるのですが、少ない遺伝子しか持たない子もいらっし

ゃいます。 

地球人の遺伝子を多く持っている子は、やはり外見も地球人に

大変近いのですが、地球人の遺伝子が少なくなればなるほど、

外見も地球人よりは地球以外の星の者たちの姿に似てくるでし

ょう。 

ハイブリッド・チュードレンの数は、皆さんばらつきがあるのです

が、多い方で 7人から 10人のハイブリッド・チュードレンを生み
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出している方もいらっしゃいます。 

少ない方で１人や２人、そして標準な方は４人です。 

皆さまの遺伝子を平均して４人の子供たちに組み込み、ハイブリ

ッド・チュードレンが作られております。 

地球外種族の方とのファーストコンタクトを行う時期と大体同じ

くらいにハイブリッド・チュードレンとのコンタクトも始まります

ので楽しみにされていてください。 

またハイブリッド・チュードレンは大変直感力も優れておりますの

で、自分自身の姿を隠して、皆さまの姿や皆さまの日々の生活

を見ている場合もございます。 

もうすでにサロンメンバーの中には、彼らの気配を日常生活で

感じられた方もいらっしゃるのではないかと思います。 

彼らは幽体離脱のように好きなところに行くことも可能です。 

そのような能力を持っている方もいらっしゃいます。 

そしてテレパシー能力にも優れておりますので、皆さまの気持ち

を感じているかもしれません。 

大変ユニークな子供たちですので楽しみにされていてはと思い

ます 

 

〇TAKESHI 

ハイブリッド・チュードレンは、私たちの遺伝子を使用して作られ

たということですが、一体どのようなタイミングで私たちの遺伝

子が採取され、ハイブリッド・チュードレンが作られたのか教えて

ください。 

 

〇サファイアさん 

はい、このハイブリッド・チュードレン計画には、皆さまの意思で

御参加いただいております。 

ハイブリッド・チュードレン計画と聞いたとき、とても心が弾んだ

方は既にハイブリッド・チュードレン計画に御参加いただいてお

ります。 

ハイブリッド・チュードレンが作られた時期は、皆さまによってバ

ラバラなのですが、とても早い方で 12歳から 13歳の時に遺伝

子を提供され、子供たちを作られている方もございます。 

ハイブリッド・チュードレンの中には、もうすでに地球人の年齢で

言いますと 17歳や 18歳あるいは20歳の子もいらっしゃいま

す。 

その方は早くからハイブリッド・チュードレン計画に御参加され

遺伝子を提供された方となります。 

その時期に関していうならば、皆さまがこの地球で生きている

とき、今回の人生において意思決定が有りました。 

私たちは、御参加いただける可能性がある方たちのもとに宇宙

船で出向き、御参加されるかどうか聞きました。 

そのときに「参加したい」と答えられた方がこの計画に御参加い
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ただいております。 

皆さんと会って同意したときの記憶や遺伝子を採取されたとき

の記憶というのは、皆さんの意識から消されておりますので、皆

さんはこの事を覚えていらっしゃいません。 

 

〇TAKESHI 

急に「あなたにハイブリッド・チュードレンがいます」と言われても

「いったい、どうなっているの」というような不安や驚きの反応

が起こるのが一般的だと私は感じています。 

ただサロンメンバーさんの中には「ハイブリッド・チュードレンが

いる」と言われて「本当に！」というような喜びの反応をなされ

る方が多いので、おそらく表面的な意識としては覚えていない

けれど、自分の深い意識の中でハイブリッド・チュードレンを作る

ことに同意したのだと思います。 

そして将来ハイブリッド・チュードレンと会って一緒に活動するよ

うなことになるのではないかと私たちは考えています。 

 

〇サファイアさん 

ハイブリッド・チュードレン計画については、皆さまにどのような

計画なのかを事前に御説明し「御参加いただける」と表明した方

のみ御参加いただいております。 

そしてどの時期に遺伝子を提供していただくかもお伝えし、その

時期になりましたら宇宙船に乗っていただき遺伝子を提供して

いただきました。 

そのときは、皆さまはしっかりと意識が有り、皆さまの意思であ

らゆることを決断されました。 

ただ今は覚えていらっしゃらないように設定しております。 

しかし、時が来たら、状況は変化していくことになるかと思いま

す。 

 

〇TAKESHI 

私たちのサロンメンバーの皆さんは、サファイアさんたちと一緒

にワークをしたり瞑想をすることによって、ハイブリッド・チュー

ドレンと出会ったり、彼らの気配を感じることで自分がハイブリ

ッド・チュードレン計画に参加していることを思い出していくの

ではないかと思います。 

 

〇サファイアさん 

もちろん、今この時期だからこそ、皆さまの意思でそのことを思

い出されておられます。 

ハイブリッド・チュードレン計画が始まった頃の地球は、まだここ

まで宇宙のことがオープンではございませんでしたので、この記

憶を持っていると、皆さまは毎日が生きづらくなるためにあえ

て記憶を失った状態にいたしました。 
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それではハイブリッド・チュードレン計画の目的について御説明

いたします。 

ファーストコンタクトが行われた後は、地球外種族の方のサポー

トにより地球は大きな変化を遂げていきますので、今までの地

球とはかなり異なる地球になっていきます。 

これはとてもポジティブな意味で変化していくのです。 

そして皆さまが物理次元のレベルで宇宙意識に目覚めると、よ

り宇宙に目が向いていきますのでこの地球を飛び出し、これか

らアセンションを迎えようとする星々のサポートに回る方も出て

こられます。 

そのような方たちは、他の星々の方たちと交流をするために、他

の星の方々の性質や彼らとの接し方を学んでもらわなければな

りません。 

そのために、いろんなヒントを与えてくれる相手としてハイブリ

ッド・チュードレンたちがいらっしゃるのです。 

たとえば、皆さんが地球人とアンドロメダ座の人たちとの遺伝子

をもとに作られたハイブリッド・チュードレンたちとお付き合いを

することによって、皆さんは実際にアンドロメダ座の人たちと会

ったときにスムーズに交流をすることができるようになります。 

他の星の方たちと皆さまの遺伝子を掛け合わせた子供たちがい

ることで、他の星の方たちは、全く自分とは関係のない存在と捉

えることが無くなり、皆さまをとても身近に感じられるようにな

るのです。 

 

〇TAKESHI 

私たちがアンドロメダ座の人たちと直接会う前に、アンドロメダ

座のハイブリッド・チュードレンと私たちが共に暮らすことによっ

て、アンドロメダ座の人たちに対しても親近感を持つことができ

るようになるということですね。 

 

〇サファイアさん 

はい、そのとおりです。 

そしてハイブリッド・チュードレン計画にはもうひとつ目的が有り

ます。 

これから地球にはたくさんの星の方がファーストコンタクトを行

うために入ってくるようになります。 

物理次元の肉体を持っている方たちであれば、地球に移り住む

ということも行われるようになってきます。 

またもうすでに地球に住んでいる高次的存在たちは、今までは

隠れながら暮らしていたのですが、これからは姿を現して堂々と

暮らすようになると思います。 

そのために、抵抗を感じることなく彼らを受入れ、そして同じ地

球に住む者として、彼らを認められるようになるためにもハイブ

リッド・チュードレンがとても重要な役割を果たします。 
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〇TAKESHI 

ハイブリッド・チュードレンたちは、私たちと他の星の人たちのコ

ミュニケーションのお手伝いをしてくださったり、あるいは他の

星の人たちがこの地球で暮らしやすいように様々なアドバイス

や環境を整えるためのお仕事してくださったりするのですね。 

 

〇サファイアさん 

あなたがおっしゃるとおりです。 

ハイブリッド・チュードレンは地球人の遺伝子を持つことで、地球

人の方たちの気持を理解し、考え方も深く理解することができ

ますので、地球人の考え方や地球人の性質などを他の星の方々

に伝えることもできます。 

地球人と他の星の遺伝子をふたつもしくは複数持っている者も

いるのですが、複数持つことで「地球以外の幾つもの星の方たち

をどう結びつけたらいいのか」ということを彼らは瞬時に考える

ことができます。 

そして幾つもの星の人々が結びつくために必要なことを彼等は

行っていきます。 

地球人の方たちと他の星の方たち、そして地球に来た他の星々

の方たち同士の橋渡し役を行うことができるのです。 

 

〇TAKESHI 

現在、子供たちの中で自分が生まれてくる前の星のことを覚え

ていたり、宇宙で起こっていることを知っている子供たちもいま

すが、そのような子供たちというのはハイブリッド・チュードレン

として生まれてきたのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

いいえ違います。 

そのような子供たちは地球以外の星で生まれた、または生活し

ていたときの記憶を持ったまま地球人として転生している「スタ

ーチャイルド」です。 

 

〇TAKESHI 

ハイブリッド・チュードレンの中には、もう既に私たちの生活の中

に姿を現し始めた人たちもいるようですが、これはどういうこと

でしょうか。 

 

〇サファイアさん 

ハイブリッド・チュードレンの中には、地球人がどのような暮らし

をして、どのような考え方をしているのか、ということを調べる

ために、地球人と共に暮らしているハイブリッド・チュードレンも

いらっしゃいます。 

そのようなときは、私たちの方で彼らが安心して暮らせるような
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状況を作りますので、安心してハイブリッド・チュードレンと暮ら

されてください。 

皆さんと一緒に生活を共にするハイブリッド・チュードレンは、あ

まり小さい子ではなく、留学生というような形で皆さまと一緒に

暮らすことができるような形で考えています。 

そのようなときは、皆さまは留学生を受け入れるホストファミリ

ーになったという形で、ハイブリッド・チュードレンを受け入れる

ことがあるかと思います。 

または生まれたばかりのハイブリッド・チュードレンをお任せする

場合もございます。 

その場合は自分の本当の子供として登録することになるかと思

います。 
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第２章 

メンバーズトーク 

第２回 

５次元世界へ向かう 

５つの扉 

２０２１年９月１８日 

 
 

第２章 目次 

PART１ アセンションの選択を行う第１の扉 

PART２ ３次元世界から自由になる２番目の扉 

PART３ ３次元意識から解放される３番目の扉 

PART４ アセンションをする意思で開く第４の扉 

PART５ ５次元世界、愛と調和を学ぶための道のり 

 

今回のメンバーズトークは、３次元の物理世界から５次元意識に

なってアセンションをしていくために、幾つかのプロセスが必要

とされていますので、そのプロセスを扉に例えて説明してありま

す。 

 

 

 

 

 

 

PART１ アセンションの選択を行う第１

の扉 

 

 

今日は地球がアセンションをしていく過程、特に３次元世界から
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５次元意識の世界に移り変わるために準備された５つのゲート

についてお話をさせていただきます。 

皆さまは今まで地球の３次元世界で生きてこられましたが、地球

の３次元世界というのは非常に物質的で制限が多い世界です。 

これから皆さまは４次元世界を経由して、５次元世界へと移り変

わっていくことになりますが、この３次元の世界というのは非常

に素晴らしくまた珍しい世界なのです。 

決して３次元の世界が悪いとか、３次元の世界は次元が低いと

いうことではありません。 

３次元という世界は私たちスターピープルや６次元、７次元の高

次元にいる者たちにとってみれば、もう体験することができな

い素晴らしい世界なのです。 

物質世界の様々な制限を経験することによって、皆さまは多く

のことを体験することができます。 

そして、その体験によって皆さは大きな成長を得ることができる

のです。 

ですから、あえてこの地球という世界に降りてこの世界で生きて

みたいと考えている者たちもたくさんいます。 

ある意味地球は「憧れの星」なのです。 

地球に降りたたくさんの存在やスピリットたちは、この地球の中

で多くの体験をして成長していきました。 

そして今度は「３次元の物理世界から５次元世界に移り変わる」

という、かつてない素晴らしいアセンションの体験をすることを

楽しみにしているのです。 

今まで闇が多かった地球の物理世界、それも素晴らしいもので

したが、闇を払いのけて光の地球に生まれ変わるという経験は

なかなかできるものではありません。 

そのときに生まれる大きなエネルギーは、私たちにとっては体験

したくてもなかなか体験できないほど素晴らしいものなのです。 

今多くの存在やスターピープルたちがこの地球に降りて、アセン

ションを体験することを楽しみにしています。 

中には、地球のアセンションをサポートするために降りてきてい

る存在もおりますし、アセンションをした世界を地球人と共に創

り上げることを楽しみにしている者たちもいます。 

それぞれがそれぞれの目的を持って、今この地球に生きている

のです。 

どのような立場の者であったとしても、それは自分の魂の定め

に従って生きているのです。 

これから、地球は３次元の世界から大きく変わり、５次元の世界

に入っていきます。 

そのために必要なゲート、必要なシステムというものが、今この

地球の中で稼働しているのです。 

そのシステムというのは、地球の中でアセンションを望んでいる

人たち、これからアセンションをすることを決めている人たちが、
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この地球の物質的な世界から波長を上げて５次元意識の世界に

入っていくためのシステムです。 

そしてそれと同時に、５次元意識の世界に入っていった人たちが

生きていくことになる新しい地球というものを創造するための

大きなシステムが今起動しているのです。 

そのために私たちは５つのゲートを設定しました。 

３次元という常に物質的な制限の多い世界から、４次元を通って

５次元という愛と調和に満ちた世界に入るためのシステムです。 

最初の第１番目のゲートは２０２１年の３月２１日頃に開きました。 

このゲートの目的は、これから自分がアセンションをしたいと考

える人たちとこのまま物理世界に残っていたいと考える人たち

が別れるというゲートでした。 

もちろん物理的な世界においては、皆さまは同じように生きて

いるように見えますが、皆さまが存在する世界というものは確

実に変わっていきます。 

皆さまが同じ地球に生きているように見えても、お互いがすれ

違うようになっていくのです。 

今まで地球は様々な制限や幾つもの支配が有りましたので、地

球人はアセンションをしたいと思ってもなかなか自由にアセンシ

ョンをすることができませんでした。 

しかしながら、このゲートが開くことによって、地球人は今まで

の支配や制限とは関係なく、アセンションをすることを選ぶこと

ができるようになったのです。 

今までは地球人がアセンションをしたいと思っても、なかなかア

センションできなかったのですが、このゲートが開くことでアセ

ンションを望んでいる人は、残らずアセンションへの道を歩むこ

とができるようになりました。 

もちろん、この時点においてアセンションすることを決めていな

い人たちもたくさんいます。 

「まだ物理世界で楽しんで生きたい」「３次元世界を十分に味わ

い尽くしたい」と考えている人たちがたくさんいらっしゃるので

す。 

そのような人たちに対しても、このゲートが開いたことによって

高次元の光は流れ込んでいきますが、そのような人たちはこの

高次元の光をしっかりと受け止めることが有りませんので、その

人の心や体を素通りしていきます。 

しかし、そのような人の心や魂にもこの高次元の光は少しばかり

残り、その人がまたアセンションをしたいと思うときまでその光

が保たれることになります。 

これからアセンションをしたいと考える人たちは、その光をしっ

かりと受け止めますので、さらに自分の意思を高め、アセンショ

ンをする道をしっかりと探して歩んでいくことになります。 

アセンションをすることを望む人たちの周りには、幾つものシン

クロが起り始め、その人がアセンションをするために必要なこと
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が起こったり、あるいは自分がアセンションをするために必要な

ことを見つけたりというようなことが起きてきます。 

この３月２１日に開いたゲートから降りてきた光を受け止めるこ

とで「これからアセンションをしていくんだ」「新しい５次元の世

界を歩んでいくんだ」という意志がさらに強くなったことと思わ

れます。 

 

 

 

 

 

 

PART２ ３次元世界から自由になる２番

目の扉 

 

 

そして第２番目のゲートが２０２１年の６月２１日頃を中心に開き

ました。 

このゲートの光は皆さまが今まで存在していた３次元という世

界から、皆さまという存在を切り離すという作業が行われたの

です。 

このゲートが開くことによって、皆さまは今まで足をつけていた

３次元の物理的な世界から自由になります。 

皆さまは、これから自由に新しい世界で生きていくことができる

ようになるのです。 

私が先日話した例えで言うならば「３次元というホテルから出て、

新しいアセンションに向かうためのホテルに移り変わってきた」

ということもできます。 

このゲートが開くことによって、皆さまはこれからもっと自由に

生きることができるようになりました。 

３次元の制約を受けることなく、自由にものを考え行動すること

ができるようになったのです。 

３次元という制約の中から皆さまが出て、自分で自分の望む道

を歩むことができるという状況になってきたのです。 

６月２１日に２番目のゲートが開いたことによって、地球にはさら

に高次元のエネルギーが流れ込んでくるようになりました。 

２番目のゲートが開いた理由は、皆さまは今まで物理世界に根

を下ろして生きていた存在でしたので、その制限から皆さまを

開放し、５次元世界に向かうための準備をさせることです。 

つまり３次元の物理世界にしっかりとグラウディングしていた皆

さまのグラウディングを３次元世界から切り離すということが行

われたのです。 
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高次元世界の光をどんどん受けることによって、皆さまは自分

をしっかりと捉えていた３次元の制限から自由になりました。 

今まで３次元の世界の中で生きてきた感覚や生きてきた習慣、

考え方、そのようなものが大きく変わるときが来たのです。 

皆さまは３次元世界から自由になることによって、５次元世界、

アセンションをする世界へ向かうことが可能になりました。 

皆さまが持っていた自己否定の感覚や「自分はまだまだアセン

ションできない」というような思い込みも、第２のゲートが開くこ

とによって大きく変わっていったのです。 

皆さまは「自分が何でもできる」「自由にできる」という発想を持

つようになりますし、自分の思考が現実化するというような５次

元的な考え方を持つことができるようになりました。 

高次元の光は皆さまをとても自由にすることができたのです。 

 

 

 

 

 

 

PART３ ３次元意識から解放される３番

目の扉 

 

 

そして３番目のゲートが２０２１年の８月８日に開いたことによっ

て、今度は皆さまの存在の根だけでなく、皆さまの心や感情、意

識といったものも３次元世界の制限から自由になりました。 

高次元の光が当たることによって、自分の中の制限されていた

部分、自分の中の閉ざされていた部分が明るみに出て、そして

自由に広がっていったのです。 

皆さまの心や感情の中に培われてきた古い過去の思いや過去

世の思い、そのようなものも自由になってきました。 

この３番目の扉が開くことによって、皆さまは今まで３次元世界

で体験していた過去、現在、未来というひとつのタイムラインに

囚われることなく存在することができるようになったのです。 

３次元世界では過去、現在、未来がひとつのタイムライン上に存

在していために「アカシックレコード」というものが存在していま

した。 

このような過去があればこのような現在となり、そしてこのよう

な現在が続けばこのような未来となるというような予測の上で

「アカシックレコード」というものが成立しているのです。 

そして、また皆さまが大好きな「過去生」という考え方も、このひ

とつのタイムラインによって継続しています。 
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「このような過去性があったから、その影響を受けた現在がある

のだ」と皆さまは考えています。 

そして「今の現在をどのように対処するかによって未来が決まる」

とも考えています。 

このような原因としての過去世が有り、現在、そして未来という

ひとつのタイムラインの中で皆さまの思考が成立していたので

す。 

これも非常に３次元特有の考え方です。 

５次元意識の世界に入ると、幾つものタイムラインというものを

皆さまは自由に選択することができます。 

「今までの過去があったからこの現在があり、そしてこのような

未来になる」ということは５次元意識の世界では通用しなくなり

ます。 

自分の過去も現在も未来も自由に選べるということができるよ

うになるからです。「宇宙の光」の皆さまは、５月から７月にかけ

てパラレルシフトというものをたくさんおこなってきました。 

通常はこの３番目のゲートが開いてから、このようなことができ

るようになるのですが、皆さまの場合にはいち早く高次元の光

を受け取っていたために、タイムラインが自由に変更できるよう

な状況になっていたのです。 

これから先、地球人は様々なタイムラインを扱うことができるよ

うになりますからパラレルシフトも可能になると思われます。 

ここに集っている皆さまの魂は、一般の人たちに比べてとても

フレキシブルで柔軟です。 

そして、高次のエネルギーを受け止めることを日頃から行われて

いるために、他の地球人ではできないこともたくさんできたの

です。 

このパラレルシフトというのは、皆さまが望む時間軸へ皆さまが

移り変わることを可能にします。 

過去が有って、現在が有って、そして定められた未来が有るとい

う考え方の中ではこのパラレルシフトは成立しません。 

私たちは、皆さまに幾つもの時間軸や平行世界が有り、皆さまが

幾つもの世界で同じ人間として生きているということを何度も

何度もお話ししました。 

皆さまはそのことを理解しているために、パラレルシフトを行う

ことができたのです。 

このパラレルシフトというのはまさに５次元世界のやり方です。 

今までの３次元世界では、パラレルシフトは成立しません。 

皆さまが異なる時間軸の中に、自分の身を置くということが可

能になった世界でしか、本当の意味でのパラレルシフトはできな

いのです。 

幸い高次元存在であるラナさんによって皆さまは導かれていま

す。 

また第１評議会のスターピープルたちも皆さまのことを見守って
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おりましたので、皆さまは例外的にパラレルシフトを行い、いち

早く５次元意識の世界に入っていったのです 

普通の人たちであれば、本当に意識が高い人たちであったとし

ても、２０２１年８月８日以降にしかパラレルシフトはできないの

です。 

この時期であれば、意識が目覚めてきている人たちであれば、

パラレルシフトをすることも可能です。 

しかしながら「宇宙の光」で行っているように、高次元存在や第

一評議会のスターピープルたちが見守っている中でパラレルシ

フトをするのとは違い、一般の人たちがパラレルシフトをすると

きは、かえってよくない世界に入ることも有ります。 

見かけは煌びやかでとても素晴らしいスピリチュアルな世界な

のですが、その裏では３次元世界に多くの人たちを引き止める

ための世界というものがたくさん有ります。 

しっかりとした判断力を持たずに興味本位でパラレルシフトを行

うと、そのような３次元の世界に逆戻りしてしまうこともあるの

です。 

ですから、私たちササニ文明の者や第１評議会の者たちはそのよ

うなことが起きないように、皆さまをしっかりと見守り、皆さま

が本意ではない世界へ入ることをしっかりと防御していたので

す。 

この８月８日に開いた扉は、皆さまの肉体だけでなく意識やスピ

リットなども３次元世界から切り離し、自らの意思で自分が望む

世界に入ることができるという通過点だったのです。 

こ３度目のゲートを超えた人は第２ゲートを超えた人よりも当然

少なくなります。 

このゲートは常に開かれており、高次元の意識の世界へ誰でも

入っていくことができるのですが、やはり自分の波長とその世界

の波長が合っていないと入りづらくなってしまうのです。 

まるで正面にドアがあるのに、そのドアに気付かずに素通りして

しまうような状態だと言っても良いかもしれません。 

 

〇５次元世界に入るためのライトボディの特質 

 

この８月８日に開いたゲートを皆さまが通り抜けることによって、

皆さまの心や体はさらに軽やかになり、皆さまはこれから５次元

意識の世界で生きていくためのライトボディへと変わっていくの

です。 

このライトボディに変わるということはとても大事なことです。 

３次元世界というのは完全に物質的な世界です。 

１００％物質的な世界といってもいいかもしれません。 

しかし５次元世界や６次元世界というものは物質と目に見えな

いスピリチュアルのものが半分半分になっていく世界です。 

まだ５次元意識の世界では皆さま物質的な肉体を持っています。 
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ただし５次元世界には物質的な肉体を持たない精霊やスターピ

ープルというものも存在することができます。 

そして皆さまが６次元に入ると皆さまの体は完全な物質体とい

うわけではなく、非物質的な要素も入ってきます。 

人によっては物質的な体とスピリチュアル的な体が半分半分に

なるということも有りえます。 

そして６次元になりますと、完全に肉体を持たない存在やスピリ

ットたち、精霊やスターピープルたちも皆さまのもとに現れるよ

うになりますが、皆さまが物質的な肉体のみの場合には、彼らと

会うことがまだできません。 

そして７次元、８次元というのは、今度は物質的な要素よりもス

ピリチュアルな要素の方が大きくなりますので、皆さまが５次元

世界に入る直前に、皆さまの体がライトボディ化していくことは、

これから皆さまが次元を上がっていくにつれてとても重要なこ

となのです。 

皆さまの身体がライトボディとしての要素を持たなければ、皆さ

まの体は物質的な肉体だけの体になりますので、かろうじて５次

元世界に入ったとしても、そこから６次元、７次元になると、肉体

の物質的な要素は少なくなり、半物質的な肉体となりますので、

ライトボディが育っていない人は、５次元世界にとどまることに

なります。 

そのため５次元世界に入る前の時期から、皆さまの体のライトボ

ディ化というものが始まるのです。 

ライトボディというのは皆さまの物質的な肉体に、スピリチュア

ルな肉体が生まれ始めるという意味でもあります。 

単に体が変わるというよりも、物質的な肉体の中からスピリチュ

アル的な肉体が生まれ始めるのです。 

皆さまの体がライトボディ化していくと、例えば高次元存在であ

るラナさんの誘導によって高次元の愛の世界に入るときには何

の問題もなく簡単に入り、そしてその世界をしっかりと見ること

ができます。 

また宇宙から送られてくる高次の光を受け取っているときも、

皆さまのライトボディは非常に活性化されますので、この現実世

界とは異なる世界を見たり、あるいは他の世界に自分が移動し

たり、いつも感じることのない素晴らしい光やアイデアを感じる

ことができるようになるのです。 

皆さまが物質的な肉体だけの生命体だとすれば、このようなこ

とは起こりません。 

皆さまが物質的な肉体からスピリチャルな肉体に変わっていく

ことができるからこそ、このライトボディ化というものが起こっ

ているのです。 

この２０２１年８月８日に開くゲートというものは、ある意味、皆

さまの中でライトボディを目覚めさせるために起こっていると言

っても良いかもしれません。 
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そのために自分の体がデトックスを行い、不要な感情やエネルギ

ー、あるいは病気や精神的なトラウマ、障害、自分に対するネガ

ティブな思い、といったものを綺麗さっぱりと洗い流していかな

ければならないのです。 

この８月８日から次のゲートが開く９月２３日まで、皆さまの体は

とても大きなデトックスが行われております。 

体の奥深いところに眠っていた過去に患った病気のエネルギー

や今生きている人生だけではなく過去の人生から持ち越した

様々な考え方やトラウマ、カルマ、そのようなものを今回思い切

って排出しているのです。 

今まで自分を傷つけることなく生きてきた人たちは、この機会

にさほど大きな問題が生じるわけではありません。 

軽やかな足取りで次のゲートをくぐるための準備をするのです。 

しかし過去に大きな病気をしたり、自分を否定するようなことが

有ったりした場合や自己不信や自分に対する怒りや憎しみを持

っている人は、この時期にそれらのものを捨て去っていかなけ

ればなりません。 

そうしなければ、次の第４ゲートへ皆さまが入ることができない

からです。 

 

 

 

 

 

 

PART４ アセンションをする意思で開

く第４の扉 

 

 

２０２１年の８月８日に開いたゲートから流れ込んできた高次元

の光によって、皆さまは自分の意思、自分の意識、自分のスピリ

ット、自分の感情、自分の潜在意識が自由になりました。 

皆さまが自由になったからこそ、今まで持っていた重荷を捨て

去ることができるようになったのです。 

そしてこの時期にしっかりと不要な物を捨て去ってください。 

では第４のゲートはどのような役目をするのかということをこれ

から皆さまにお話したいと思います。 

高次元存在ラナさんは「次の扉が開かれると、本当の自分に気づ

き、自分に嘘がつけないような自分になる」というようなことを

おっしゃっています。 

これは５次元世界に入るひとつ前の扉といってもいいでしょう。 

次の第５の扉が有って、その後ろに５次元世界が開きますので、
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ある意味この期間というのは５次元世界に入る最後の時間帯と

言ってもよろしいかもしれません。 

では、この時間帯に皆さまの中で何が起きるのか、お話しします。 

今までに第３の扉が開くことによって、皆さまの意識や感情、ス

ピリットがこの３次元世界の制限から解き放たれたということを

話しました。 

次のゲートが開くと、その解き放たれた意識やスピリットがより

高次元の光のもとに統合されていくのです。 

今、皆さまの意識や皆さまの感情、スピリットはとても自由な状

況にありますが、少しまとまりの無い形です。 

今までとても大きな制限を受けていたために、自由になった喜

びで舞踊っていると言っても良いかもしれません。 

そのような状態が、新しい秩序のもとにしっかりと統合されてい

くのです。 

ですからこの時期に自分にとって不要なエネルギーを手放し、そ

して本当の自分になるための準備をしていかなければならない

のです。 

高次元存在ラナさんが言われる「嘘偽りの無い自分になる」とい

うことは、５次元世界に向かって皆さまの意識や潜在意識、魂や

スピリットそして感情などがひとつに統合されて「ぶれない自分」

になるということなのです。 

この時点において「自分はアセンションをする自信が無い」とか

「自分にとって、アセンションはどうなのかな」などと考えている

人はこの扉をくぐることはできません。 

自分の意思と自分の選択でアセンションをする世界に行くと考

えている人のみがこの扉をくぐることができるのです。 

今までは、皆さまは同じように歩んでこられました。 

高次元存在ラナさんや高次的存在の助けも有りましたが、皆さ

まは地球の集合意識の流れとしてアセンションをする道を歩ん

できたのです。 

しかしこの第４の扉だけは、皆さまが自分の意思でしっかりと開

いていかなければなりません。 

しっかりと自分の未来を考えることができるような姿勢と能力

が必要とされてくるのです。 

これから先は、自分の意思をしっかりと持った人でなければ進ん

でいくことができません。 

まだ、自分の意思が定まらない方は、５次元世界には入らない方

が良いのです。 

５次元世界に入ると、皆さまの思考や肉体も変わります。 

高次元存在ラナさんもおっしゃっているように、もう３次元世界

と５次元世界を行ったり来たりすることはできなくなります。 

というのは皆さまの体がライトボディ化しスピリチャル的な要素

が強くなりますので、３次元の物質のみの世界に存在することが

少しずつ難しくなるのです。 
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３次元世界をこれからも楽しみたいという人は、この８月８日の

ゲートが開いた状態のまま残ることになります。 

「そのような人たちはアセンションできるのですか」と聞かれた

ならば、こう答えるしかないでしょう。 

「その人の心が、しっかりと５次元世界にいく準備ができたとき

に初めてその人は第４ゲートをくぐることができる。 

そしてそこで意識や感情や魂の統合を終えて、新しい世界、アセ

ンションをする世界に入ることができる」ということになるので

す。 

これから皆さまが迎える第４のゲートは、今までにも増して重要

なゲートになります。 

今までは、皆さまはエスカレーターに乗って、ただ手すりを持っ

ているだけでどんどん上の世界に上がっていったのですが、こ

のエスカレーターは第４ゲートにまで皆さまを連れて行った時点

で終わります。 

後は自分の意思で階段を上って新しい世界に入っていかなけれ

ばならないのです。 

そのことをしっかりと理解している人でなければ、これからアセ

ンションをする世界へと入っていくことができないのです。 

そしてこの第４ゲートが開いたときに、皆さまの中にある物質的

な肉体はさらにライトボディへの変化を繰り返しながら美しい光

を持った肉体に変わっていきます。 

皆さまのオーラや皆さまのエネルギーが今まで以上に広がりを

見せることになるでしょう。 

そしてこの第４ゲートをくぐり抜けた後に、もうひとつ特徴的な

ことが起こります。 

それは皆さまが生きている社会そのものに変化が起きてきます。 

正確に言うならば、皆さまが生きていく社会が、皆さまに適した

社会へと移り変わります。 

２０２１年９月２３日までは、この物理世界は共有というか、幾つ

もの異なる次元にいる人たちも、同じような次元にいる人たち

も全て共有して見ることができる世界でした。 

もちろん自分がいる場所によって、この地球の現実というもの

は違ったように見えています。 

しかしながら、この第４のゲートくぐり抜けると、皆さまが生きる

現実そのものも分離して変わってきます。 

５次元世界に向かう人たちの世界は、５次元的な要素が強くなっ

てきますので、この社会の不正が正され、犯罪や詐欺あるいは

暴力のようなものが無い世界に変わっていきます。 

私が先日話した例えで言うならば、５次元世界に入るためのホテ

ルに皆さまは移り変わっていくのですが、このホテルは３次元世

界の喧騒や混乱がなく、静かで落ち着いた、しかしながら自分自

身をしっかりと見つめることができるような世界になるでしょう。 

そして皆さまは社会の変化をとても楽しく面白く受け止めるこ
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とができます。 

何故なら、皆さまの心や感情や意識も全て統合に向かって行き

ますので、この世の中の仕組みや世の中の物事が以前よりもも

っと詳しく見ることができるようになったからです。 

 

 

 

 

 

 

PART５ ５次元世界、愛と調和を学ぶた

めの道のり 

 

 

そして、その後に最後の扉が開くことになるでしょう。 

それはもう５次元世界の入り口と言ってもいいかもしれません。 

皆さまがまるでさなぎから脱皮した蝶のように自由にそしてお

おらかに生きることができる場所、そして愛と自由を皆さまが

感じることができる場所となっていきます。 

もちろんその場所に入る人は、地球の人口からするととても少

ないかもしれません。 

特にアメリカやヨーロッパの都市部では多くの人たちが物理世

界の幻想の中に生きることを望みますので、この世界に入る人

は少ないかもしれません。 

昔ながらの少数民族の方やボランティア活動をしている人たち、

他の人のために役に立ちたいと考えている人たちがこの世界に

集まってきますので、おのずからそこは愛と調和に満ちた世界

になっていきます。 

そしてその世界では多くの人たちが心を通わせますので、お互

いの気持ちが通じ合いテレパシーも十分に働くようになります。 

そして多くの人たちが愛の意識に基づいて働きますので、この

世界はとても高次の愛のエネルギーが満ちあふれてくるように

なります。 

もちろん皆さまの仕事や皆さまの労働や生産も愛に基づいたも

のになっていきますので、自然にあふれた豊かな社会が実現し

ていくと思います 

そのような世界が生み出されてくると地球の波長が今までより

もさらに高くなりますので、皆さまと地球以外の種族の人たち

が出会えるような場所も生まれてきます。 

かつての地球もそうでした。 

皆さまがよく知っているピラミッドは世界中にあるわけではあり

ません。 
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地球では、赤道を中心としたあたり、エジプトやメキシコのよう

な場所にピラミッドはたくさん存在していますが、このピラミッ

ドはもともと土地の次元上昇を行うための装置でした。 

ピラミッドのことについて、皆さまは深く興味を持っていらっし

ゃるかもしれませんので、少しばかりその秘密を解き明かしてい

きたいと思います。 

最初に作られたピラミッドには幾つかの目的が有りました。 

それはその場所を活性化し、その場所の波長を高めることによ

って、その場所に住んでいる元々の地球人の意識を高めること

を行っていたのです。 

地球人の意識が高まることによって、自分と他を認識し、生活に

規則性が生まれ、人々は知恵を持つようになりました。 

ピラミッドは通信装置でもありますので、ピラミッドが稼働する

ことでこの場所一帯は新しい次元上昇の場であることを宇宙に

示すことができたわけです。 

そうすると、その信号を受け取った地球外種族の者たちもこの

ピラミッドの周りに集まり、自分たちの技術を提供したり、また

自分たちのやり方で地球人の意識進化のお手伝いしたりするこ

とも起こりました。 

そしてピラミッドを中心としてひとつの文明が起こり、地球人が

さらに進化していくと、宇宙からやってきたスターピープルや地

球外種族の者たちを神として敬い、その教えを受け取って成長

していったのです。 

地球人の中には、この宇宙から来た者たちとの間に子孫を作り、

その子孫たちがどんどん増えて新しい種族になっていったとこ

ろも有ります。 

そういった種族はとても知恵が有り、宇宙的な感覚に優れ、人々

を導くような立場になっていたのです。 

世界中の神話ではそれが「神々の一族」と呼ばれるものです。 

この一族によって地球人は成長していったのです。 

さらに、ピラミッドが幾つか作られることによって大きな文明も

生まれました。 

そして、それらの場所を中心として地球全体の波動上昇が行わ

れたのです。 

地球の赤道沿いにたくさんのピラミッドが作られましたが、今は

まだ発見されていないピラミッドも有りますし、今は海の中に沈

んでいる場所にあるピラミッドも有ります。 

赤道を中心としてピラミッドが作られることによって、地球の波

動上昇が行われていったのです。 

これからアセンションが進むにつれて、このピラミッドと同じよう

な役割をするものが、皆さまひとりひとりなのです。 

この場所に集っている皆さま方や幾つもの場所に存在している

グループが私たち宇宙評議会と関係を持って地球人の進化のた

めに働いてくれています。 
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そこでは、皆さまの意識、皆さまの信頼感、皆さまの愛の力がひ

とつになって以前のピラミッドと同じような働きを行っているの

です。 

皆さま自身がこの日本全体を包む大きなピラミッドになってい

ると考えても良いでしょう。 

沖縄から北海道まで、日本全国の人々の意識がひとつになるこ

とで、日本を中心として大きなピラミッドが立っているのと同じ

ようなことが起きてきます。 

日本という場所が、皆さまの力によって波動上昇しています。 

地球のアセンションにとって、日本人が果たす役目はとても大き

いのです。 

それは日本人が非常に特殊でまれな人種であるということ、ま

た日本から多くの地球種族が始まった歴史的な特殊性も有りま

すが、日本の皆さまというのは、非常に愛や思いやりを強くお持

ちになっている民族であり、また、高次元の存在とひとつになる

ための能力を持っていますので、皆さまの意識がひとつになる

ことによって、アセンションを推し進めていく大きな力が生み出

されてくるのです。 

 

５次元世界に入ると皆さま方は本当に変わっていきます。 

単にテレパシーが使えるだけではなく、皆さまの思考が現実化し

てくることがますます早くなるからです。 

そして、多くの皆さまが愛と調和に満ちあふれていきますので、

現実化していく世界は愛と調和以外の何ものでもないのです。 

今までの３次元世界と違って、愛と調和で作られた現実がどれ

だけ素晴らしいかということを、皆さまはこれから体験していく

ことになります。 

しかしながらこの４番目のゲートそして５番目のゲートが開く間、

そして開かれた後、皆さまは自分の中にある愛や調和の意識と

いうものが一体どれほどのものであるか、ということをまず知

ることになるでしょう。 

そしてそこから、愛と調和とは、本当は何なのかということを皆

さまは学びます。 

そのために皆さまにとっては優秀な先生というものを準備して

いるのです。 

それが、これから皆さまとファーストコンタクトを予定している地

球外種族の人たちです。 

彼らはすでにアセンションを終えていますので、とても豊かな愛

を持って生きています。 

皆さまは地球外種族の人たちによって「個人的な愛」から脱却し

「多くの人たちに対する愛」「地球の生命体に対する愛」を学ぶこ

とになります。 

皆さま方にとって素晴らしい旅、素晴らしい成長がこれからもた

らされるということを楽しみにしてください。 
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PART１ 第４の扉が開いた後の世界 

 

 

皆さまこんばんは。 

今日は皆さまに第４のゲートをくぐった後どのようなことが起き

ているのか。 

そしてファーストコンタクトのことなどお話していこうと思います。 

まず始めに２０２１年の９月２３日、第４のゲートが開いた後、皆さ

まも様々な変化が起きているかと思います。 

またゲートが開く前から大きな変化が表れ、そしてゲートをくぐ

った後、楽になられた方もいらっしゃるかと思います。 

この第４のゲートというのは今まで地球では開かれたことがなく、

そして通過したこともないゲートです。 

このゲートが開くことによって、新たなエネルギーが地球に降り
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注ぎ、そして第４のゲートをくぐられた皆さまは新たな光、音、エ

ネルギーを受け取っているのです。 

そのためにさらなる変化が起きているかと思います。 

さらに身軽になられた方もいらっしゃることでしょう。 

５次元の世界というのは、皆さまも御存じのようにありのままの

自分で過ごす世界となっております。 

今まで地球の皆さまは本音と建前というのがございましたが、５

次元意識になられてからは本音と建前というものが無くなりま

す。 

皆さまは心のままに行動し、心に思い浮かべた言葉を発するよ

うになるのです。 

それ以外の言葉は口にすることができなくなってしまいます。 

もちろん５次元の世界に行くまでに、自分らしくない自分、正直

になれない自分と向き合う出来事が起こり、そしてしっかりと向

き合い、愛で満たし、元の純粋な愛の状態の自分に戻っていき

ます。 

そのために偽ることなく自分自身をさらけ出しても全く問題の

ない状態となるのです。 

そして皆さまは心からの愛をもとに人と関わるようになります。 

もちろん人以外にも動物や植物たちにも向き合うようになるで

しょう。 

 

さてここから重要な話をしたいと思います。 

皆さまも気になっているお話しかと思います。 

この第４のゲートをくぐられた後、皆さまの周波数は大分変化し、

よりファーストコンタクトがしやすい状態になっております。 

今までは遠くから皆さまを観察していたファーストコンタクトを

予定されている地球外種族の方も、皆さまの近くまで行くこと

ができるようになるかと思います。 

今はまだ体を合わせて皆さまとお会いすることはできないので

すが、世界が愛で満たされるようになりますとファーストコンタ

クトをされる地球外種族の方がいらしたとしても、批判されるこ

となく、温かい目で彼らを見ることができるようになりますので、

彼らは安全に地上に降り立つことができるようになるでしょう。 

今はまだ彼らに対して不信感を抱き、彼らにまだ地球に来ても

らいたくないと思っている存在たちがいらっしゃるために、彼ら

はまだ地上に降り立つことができず遠くから見守っているので

す。 

また地上に降り立ったとしても、決して誰からも姿を見られるこ

とがないような場所に彼らは隠れるようにして過ごしておりま

す。 

彼らも今一生懸命地球での生活に慣れ、地球のことを学ぼうと

いろいろと行っております。 

地球の環境にも彼らはまだ慣れておりませんので、一生懸命トレ
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ーニングを受けながら地球の環境にも慣れようとしてくださっ

ております。 

皆さまとお会いする頃には、彼らも地球の生活に慣れ、皆さまと

変わりなくお会いすることができるようになるでしょう。 

彼らも大変皆さまとお会いすることを心待ちにしております。 

予定では早い方では２０２５年頃からお会いできるようになるで

しょう。 

そしてそのあと徐々に準備ができた方からファーストコンタクト

を行って２０３０年には、多くの皆さまが地球外種族の方とお会

いできればと思っております。 

今も上空に彼らが乗る宇宙船を見かけることと思います。 

彼らも今はまだ上空から皆さまの様子を見ております。 

そして皆さまと早く会いたいと願っているのです。 

 

今の時期はさらに自分らしい自分の心に従った日々に皆さまは

なってきていると思います。 

今までは我慢できたことでも今は我慢することができず、自分

の心に従い、心が思うままに進む選択をして日々を過ごされて

いることと思います。 

皆さまは長年心に蓋をして、ほかの皆さまと同じ意思を持ち、同

じ行動をしてきたと思います。 

これからはひとりひとりが異なる選択をし、全く違う行動をして

も、皆さまはしっかりと繋がれる世界になっていくのです。 

今そのために、皆さまが本来の自分になるためにあらゆること

が起きているのです。 

もちろん今この地球で起こっているコロナというものもそうです。 

コロナワクチンについてもそうでしょう。 

本当に自分自身の心が望むかどうかが、やはり多くのことで問

われていると思います。 

長年心を封印し、多くの方々と足並みをそろえて過ごされてき

たことでしょう。 

心のままに従い進んでいくことに、少し抵抗を感じているかと思

われますが、心のままに従い進んできた、また選択してきたこと

ですっきりとした気持ちになられていることと思われます。 

これからは今まで以上に心がコンパスとなり、皆さま自身が進む

道をしっかりと示してくださるでしょう。 

これからさらに、より自分が求める世界、そして同じ思いを持っ

た方たちが集い、波長の法則により集まった方たちと共に世界

を創っていくことになるでしょう。 

これからは小さなコミュニティーがあらゆるところで発足し、そ

の小さなコミュニティーで気が合う方同士が、波長の法則で集ま

り、仲良く暮らし、そして皆で協力し合ってそのコミュニティーを

運営していくことになるでしょう。 

今までのコミュニティーの運営の仕方と全く異なる形でコミュニ
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ティーを皆さまで運営していくこととなります。 

今までは、皆さまは住んでいる地域ごとに分かれ、全く違う考え

を持ち、気が合わない方たちであったとしても同じコミュニティ

ー内で暮らし、そして自分の心に蓋をするような形で皆さまと共

に足並みをそろえて暮らしてきたかと思います。 

これからは、気が合う方たちと住みたい場所でコミュニティーを

作り、自由に暮らしていく時代に入ってきました。 

今はもうすでにそのような時代になってきているのでしょう。 

自由に自分自身が求められていると思う場所に赴き、集うべき

形で集い、そして自然と協力し合って暮らしていくことになるで

しょう。 

その生活は軽やかで無理がなく、とても心地よい生活となるで

しょう。 

そしてその小さなコミュニティー同士がつながりを持って協力し

あい、小さなコミュニティー同士が１つになって大きなコミュニテ

ィーになっていくかと思われます。 

これは３次元的な説明かもしれませんが、世界はますます分かれ

ていきます。 

３次元の世界はさらに遠く感じるようになり、そして５次元世界

が皆さまの世界となっていくでしょう。 

「３次元の世界にとどまる」と決めた方との交流は全くできなく

なってくるでしょう。 

急に関係が絶たれるのではなく、徐々に徐々になんとなく話が

合わなくなってきたりお互い興味がなくなってきたりして自然

と離れていきます。 

ただ３次元に残ると選択された方たちにもゲートは常に開いて

おりますので、好きな時期に自由にくぐることができます。 

そのことを心配されている方もいらっしゃるかと思いますが、３

次元に残ると決断された方であっても後々５次元に行きますの

で御安心ください。 

ただ少し時間がかかるでしょうということです。 

 

 

 

 

 

 

PART２ 愛と存在の在り方について 

 

 

〇TAKESHI 

ファースト・ファーストコンタクトについての質問ですが、私たち

とファーストコンタクトをされる地球外種族の人たちは、地球人
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にとってどのような役目を果たしますか。 

 

〇サファイアさん 

彼らは地球にない科学技術を伝えるというよりも「愛」を皆さま

に伝えるためにやって来てくださいます。 

皆さまの今までの意識にはない愛の形を彼らは伝えてくださる

ことでしょう。 

そして皆さまは地球外種族の人たちと交流するうちに、宇宙的

な愛というものを身につけられさらに発展させていくと思いま

す。 

 

〇TAKESHI 

高次元の皆さまは地球の結婚制度を問題視していらっしゃるよ

うですが、やはり私たちが結婚制度を持つことによって自分た

ちの愛が所有へと変わっていくということをよく言われますが、

今回私たちとファーストコンタクトをされる地球外種族の方たち

の家族の形というのはどのようになっていますか。 

 

〇サファイアさん 

彼らには地球のような結婚というものは存在しないのですが、

結婚に似たような仕組みや形はございます。 

それはお互いの気持ちが通じ合った者同士が一緒にいる約束を

され、お子さまを作られて一緒に過ごすということをされます 

もちろんお子さまが産まれた場合には、地球のようにお２人だけ

でお子さまをお世話するのではなく、彼らは皆で子供たちを育

てていきます。 

私たちササニ文明と近いやり方でしょう。 

彼らを含め、私たちも子育てというものは大変なものです。 

決して２人だけで行えないものなのです。 

地球の皆さまは大変苦労しながら頑張られていると私たちは見

ております。 

そして子供たちをより豊かな存在にしていくために、あらゆる方

たちが関わり、子供たちにあらゆることを伝え心を育んでいきま

す。 

地球の皆さまも彼らのそのような姿を見られることで影響を受

けられ、そのようになっていくでしょう。 

 

〇TAKESHI 

私たちがファーストコンタクトを行うことは、私たちが新しい愛

の形、宇宙的な愛の形に目覚めていくということと密接な関係

があるのですね。 

 

〇サファイアさん 

はい、彼らはササニ文明の私たちと違い、地球人と同じようなし
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っかりとした肉体をお持ちになっていますので、より実感しやす

いと思います。 

私たちが伝えるのと彼らが伝えるのでは、やはり伝え方、伝わり

方が違うかと思います。 

彼らは肉体を持っていますので、より地球の皆さまに分かりや

すい形でお知らせすると思います 

 

〇TAKESHI 

今回私たちとファーストコンタクトをされる地球外種族の後に、

次のファーストコンタクトの相手が決まっているような話をされ

ていましたが、そのことについて説明していただけますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、皆さまがファーストコンタクトを行った後、彼らとの交流が

当たり前になれば地球の皆さまの意識が大きく変わりますので、

半肉体の方たちともお会いできるようになるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

それは、どこの星の人というふうに決められているのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、それはすでに決まっているのですが、まだ明かすことはで

きません。 

 

〇TAKESHI 

今回鹿児島と東京で大きな地震が起こりました。 

このとき、日本に大きなゲートが開いて新たなスターピープルた

ちが入ってきたという情報をいただいたのですが、そのことに

ついて教えてください。 

前回スターライトプログラムの第１期生が「宇宙の創造の源」に行

き宇宙デビューを果たしたことで、そのよう子を見られていた宇

宙種族の方たちの中で今まで私たちを知らなかった方たちがゲ

ートを開いて入ってきたという情報だったのですが。 

いかがでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

皆さまはラナさんの誘導により、宇宙の創造のエネルギーのコア

の世界に向かわれたかと思います。 

特に宇宙の創造のエネルギーのコアの部分はあらゆる存在、あ

らゆる銀河、あらゆる外宇宙にも繋がっております。 

全ての宇宙とつながっている場所なのですが、そこに地球人の

皆さまが来られたということで、新たに地球人のサポートをした

いと思われている方たちが会いにきてくださりました。 

私たちも先日その方たちをお招きし、第１評議会で皆さまと対面
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し話合いを設けたのですが、とても愛にあふれ、この宇宙にとっ

ても新しい風を吹かせることができる方たちでした。 

 

〇TAKESHI 

その方たちは、私たちの地球が属している宇宙とは異なる宇宙

からいらっしゃったと聞いておりますが。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

私たちが認識している宇宙ではない別の宇宙から来てくださり

ました。 

私たちも実はまだお会いしたことがない方たちでした。 

先日いらっしゃったことで初めてお会いしそして自己紹介をした

ところです。 

私たちにとっても学ぶことが多く、これからあらゆることをレク

チャーしていただこうと思っております。 

 

〇TAKESHI 

その方たちは半物質的な肉体を持ちながらも、かなりレベルの

高い愛を実現しているとお聞きしました。 

通常私たちの宇宙では、愛のレベルが高くなると肉体を捨てて

スピリット体になる可能性が大きいと思いますが、その方たちは

半物質的な肉体を持ちながらも、とても高いレベルの愛に目覚

めていらっしゃるということは、私たちも肉体を持ちながら高い

スピリチュアルな愛に目覚めることも可能なのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

肉体を持てる次元は６次元まででしょう。 

７次元からは肉体を維持しながら存在するのは難しいでしょう。 

ただ、半物資的な肉体であれば存在することは可能です。 

７次元から完全な物質体ではなく、半物質的な肉体になっていく

のです。 

 

〇TAKESHI 

半物質的な肉体とはどのようなものなのでしょうか、教えてくだ

さい。 

 

〇サファイアさん 

はい、今の皆さまはしっかりと形を持ち、手で触っても確かな感

触を持つ存在として生きておられます。 

半物質、半肉体の存在は少し透けたように見えますが、なんとな

く触れることができるという存在です。 

温かみを感じますし感触はあるのですが、ただしっかりとした肉

体と違い、とても柔らかく、通り抜けてしまいそうな感覚を持た
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れるでしょう. 

 

〇TAKESHI 

それは私たちが湯気や風などを感じる感覚と似ていますか。 

 

〇サファイアさん 

湯気よりももっと感触がしっかりしており、そして柔らかいもの

です。 

 

〇TAKESHI 

それはサファイアさんが教えてくださった光の粒子の体とはまた

異なるものですか。 

 

〇サファイアさん 

光の粒子の肉体に戻られたときは非物質体となります。 

光は目に見えるけれども触れることはできないかと思います。 

触れても通り抜けていきます。 

ただ皆さまの本体は非物質体である光の存在です。 

皆さまが次元を上げることで本来の自分自身になっていくので

す。 

 

〇TAKESHI 

私たちがファーストコンタクトを重ねて、スターピープルや地球

外存在たちから学びを得るにつれて、私たちもそのような状態

に変わっていけるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、こだわりを持たず、とても軽やかで寛容で大きな気持ちに

なられたとき、肉体も同じようにこだわりがなくどんどんと形の

ない存在になっていきます。 

皆さまの感情や思考などの在り方も，皆さまの体の状態に反映

しております。 

こだわりが無くなれば無くなるほど、物質的な肉体が薄れ非物

質体になっていくのです。 

 

〇TAKESHI 

私たちが半物質的な肉体の状態であるスターピープルやサファ

イアさんたちと会えるのはいつ頃になりますか。 

 

〇サファイアさん 

それはまだ完全に確定はしていないのです。 

それは皆さまの変化によって変わってくるからです。 

私たちの大まかな予想でお伝えするとしましたら、非物質体の

皆さまが生まれる時期は１００年から１５０年後かと思われます。 
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地球人の方たちの中にはそれよりも前に非物質体となり、次元

を上げられる方もいらっしゃるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

次元を上がるという基準は、それは愛の度数によりますか 

 

〇サファイアさん 

はい、こだわりが無くなり「光も闇も全て必要な存在である」と

心から理解できたとき、皆さまもさらに次元が上昇していき、肉

体も変化していくことでしょう。 

 

〇TAKESHI 

今回新しく外宇宙からやってこられた方の中に、私のパラレルワ

ールドの方がいらっしゃってコンタクトをとっているのですが、

そのようなことも実際この地球上の中で私たち以外の方たちに

も起きていますか。 

 

〇サファイアさん 

もちろんです。 

皆さまは無数の何１０００というパラレル世界の自分自身を持っ

ております。 

姿も皆さんとは異なり、皆さんの世界とは全く違う世界に住ん

でいる自分自身が存在していても不思議ではありません。 

また実際にそのような方もいらっしゃいます。 

 

〇TAKESHI 

私たちの魂は、自分たちが存在している宇宙だけではなく、異な

る宇宙にまたがってパラレルワールドの自分を作り上げている

ということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

魂に制限は有りません。 

 

〇TAKESHI 

魂に関して質問が１つあるのですが、魂には次元が無いと聞きま

したが、地球で自分がミッションを終え、地球を離れたときに私

たちはどのようになるのでしょうか。 

パラレルワールドにおける次元をどのように考えたらよろしい

でしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、次元もパラレルワールドのひとつとして捉えられたらよろ

しいかと思います。 
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〇TAKESHI 

地球で肉体を捨てた後は、一旦魂の元に戻り、ほかのパラレルワ

ールドを知るということもできるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、可能です。 

 

〇TAKESHI 

そのときに自分の意思というものが魂と話をして次はこういう

生き方をしたい、こういう星に生まれたいと願い、その星に生ま

れるようなこともできるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

既にその星で生きているパラレルワードの自分自身がいらっし

ゃる場合は、相談はしなくてもそのパラレルワールドの自分自身

と１つになることができます。 

 

〇TAKESHI 

例えば、私がこの地球での肉体が終わった後に、外宇宙から来て

いる人と統合したいと言った場合にはそうなる可能性もあるの

ですか。 

 

〇サファイアさん 

不可能ではございません。 

 

〇TAKESHI 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

PART３ 時間からシンクロへ 

 

 

〇TAKESHI 

次に第５のゲートが開くことで、５次元世界に入れるということ

になっておりますが、この第５のゲートについて詳しく話を聞き

たいのですが、よろしくお願いします。 

 

〇サファイアさん 

はい、この第５のゲートを開く時期なのですが、地球時間で言い
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ますと、２０２１年の年末辺りが良いのではないかと思っていた

のですが、もう少し遅くなる可能性もございます。 

なぜならこの第５のゲートが開いたとしても、この第５のゲート

を通過する方が大変少なくなるだろうと私たちは予想している

からです。 

皆さまにとって５次元世界というものは今まで経験したことが

無い世界ですので、５次元の意識になるための時間がもう少し

必要になるかもしれないとのことです。 

 

〇TAKESHI 

それは私たち地球人の目覚めのスピードが、皆さまが考えてい

るよりも遅いということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

そのようなことではなく、もう少し３次元世界の余韻に浸りたい

という人の声が多く上がっているからです。 

５次元意識の世界に入ってしまったらもう二度と３次元の世界

を経験できなくなってしまいます。 

もちろん４次元の世界もそうです。 

そのために３次元の世界を感じられる場所で、あらゆることを整

理し、もう少し３次元という世界を体験したいと思われている方

が多いようです。 

 

〇TAKESHI 

自分の中でこの３次元の物理世界を楽しんでから、５次元世界に

ゆっくり行こうというふうに地球人の多くの人たちが考えてい

るということですね。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

 

〇TAKESHI 

扉が開いてから、自分が生きている時間が短くなったり伸びた

りしているような時間の異変を感じている方がいらっしゃるの

ですが、それはどのような理由でしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、高次の世界になっていきますと時間というものが無くな

っていきます。 

皆さまはシンクロで生きていくことになりますので、朝起きて活

動したい方は活動されますし、朝太陽が昇っても眠っていて、お

昼頃に起きて活動したいと思われる方はそのように活動されて

いきます。 

それぞれ個人個人の時間の感覚が変わっていきます。 
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そのために時間というものが有って無いようなものになってい

くのです。 

そして「する必要があることをする必要がある」と思ったときに

動き出しますので、全く時間に関係なく行動するようになるので

す。 

これからの世界にとって時間に代わるものはシンクロです。 

 

〇TAKESHI 

５次元の世界になると今までの時間の流れが大きく変わってく

るということですね。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

そして星の並びや天体の位置に合わせて生活していくことが多

くなります。 

 

〇TAKESHI 

この３次元世界では、例えば「明日の３時に会おう」とか「６時か

ら会議をしよう」などと時間の枠の中で決めたりしているのです

が、５次元世界にいくとそれはどのような形で、皆さまの行動を

ひとつにしていくことができるのですか。 

 

〇サファイアさん 

はい、ある１人の方がそろそろ話合いをしたいと思われたら、そ

の気持ちを皆さまが同時に受け取り、そして皆さまがちょうど良

いタイミングで集まれるようになります。 

 

〇TAKESHI 

それはテレパシーやシンクロというものが起こるということです

か。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

皆さまは感覚で集うようになるのです。 

 

〇TAKESHI 

そのような感覚というものが当然５次元世界になると私たちの

中にも活性化してくるということでしょうか。 

それは１人１人に活性化する差が有りますか、それとも高次元の

光をどんどん受け取ると、ある程度同じようなレベルで活性化し

ていくことになりますか。 

 

〇サファイアさん 

５次元の世界に向かわれる方は、だいたい同じようなタイミング
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でそのような感覚が目覚めてくるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

後から５次元世界に来る人たちは５次元世界に入ってしばらくす

ると目覚めてくるということですか。 

 

〇サファイアさん 

５次元世界に入った時点で、やはり皆さま感覚が変わっておられ

ますので、すぐに対応できるようになります。 

 

 

 

 

 

 

PART４ 脳の働きついて 

 

 

質問者１ 

バシャールによると「針の眼を通る間は膿み出し期間」と言われ

ていますが、私たちの膿み出しの期間というものはどのくらい

続くのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、それは大変個人差が有ります。 

 

〇ＴＡＫＥＳＨＩ 

膿み出しの期間は、だいたい５次元の世界の扉が開く頃に終わ

る方がいるということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そのような方もいますが、５次元に向かう扉が開き、しば

らくしてから通過される方もいらっしゃいます。 

これは個人個人の自由選択になります。 

開いたからといってすぐに通過しなければならないということ

はございません。 

 

〇ＴＡＫＥＳＨＩ 

この膿み出しの期間というのも当然ひとりひとり差があるので

すが、それも自分が決めることなのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、焦ることはございません。 
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膿み出しの期間もシンクロによって進んでいきますので、御安心

くださいませ。 

無理のない形で、自分に必要の無いものを全て手放され、すっ

きりとした状態になられてから５次元のゲートをくぐられること

でしょう。 

 

〇質問者１ 

「感覚が自由になってくる」ということですが、私はもともと短時

間睡眠だったのですが、さらに短時間睡眠になりました。 

仕事をしているので朝起きるのですが、体はとても元気で老化

がストップしたような感じがするのです。 

次元が上昇することによって肉体の変化というものもあるので

しょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、もちろんです。 

次元が上昇していきますとより自分を偽ることなく、ありのまま

の自分で無理のない形で生きていくようになります。 

老化はやはりストレスからきますので、ストレスがないことで老

化がゆっくりとなり、年をとっていないかのようになってきます。 

 

〇質問者１ 

私の父はとても自由に生きてきた人でストレスがないような生

き方をしていたようです。 

そのために私もとても正直に今まで生きてきました。 

そういったことも老化しないことに関係があるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、もちろんです。 

ありのままの自分を大切にし、心を大切にしながら生きることで

老化を克服することが可能です。 

もちろんこれから科学的に老化をストップさせ、いつでも若い状

態を保ったまま生きていくことも可能です。 

老化もひとつの病気と見なされ、治療法が発見され、老化を遅く

することが地球人にとっても可能となります。 

 

〇質問者１ 

そうなんですか、ありがとうございます。 

 

〇サファイアさん 

はい、宇宙の視点から言いますと、老化は癌のようなものなので

す。 

治療法がございます。 
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〇質問者１ 

睡眠時間が少なくなるということは病気ではなくてそういった

ことなのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、私たちも多くて３時間ほどしか睡眠を取りません。 

それでもとてもパワフルに活動することが可能です。 

高次元になればなるほど睡眠時間も少なくて済むようになるで

しょう。 

 

〇質問者１ 

ありがとうございます。 

安心しました。 

 

〇TAKESHI 

５次元世界に行くとどのような体の変化が起きるのか教えてく

ださい。 

 

〇サファイアさん 

はい、５次元の世界では全ての皆さまが愛を理解し、お互いを思

いやり、そして自分を大切に扱い尊重しながら、相手の方も尊重

し、認めながら支え合っていく世界となっていきますのでストレ

スも有りませんし強制も有りません。 

無理がない世界になっていきますので、とても軽やかになって

いく世界となります。 

また自分にとっても良くないものは植物や動物たちにとっても

良くないものと皆が思うようになりますので、あらゆる地球の存

在にとって優しいものだけが残っていくでしょう。 

５次元の世界というのは初めからそのような世界なので、その

ような意識に到達した方たちが徐々に５次元の世界へと入って

いきます。 

今皆さまはそのような本来の自分自身に戻るための手放しを行

われている最中なのです。 

どんな方が目の前に来ても、心が動くことなく尊重し認めること

ができ、その上で自分ができることを提供していく、そのような

状態になっていくのです。 

 

〇TAKESHI 

先ほど時間の約束をしなくてもお互い直感やシンクロで理解し

合い、出会っていくというような話だったのですが、人間の思考

や脳の構造にも変化が起きてきますか。 

 

〇サファイアさん 

直感力が皆さま鋭くなってきますので「なんとなくこの方とこの
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方がすぐに動ける状況にある気がするから連絡を取ってみよう」

という気がして、皆さまと同じように連絡を取り合うことで、予

想どおり皆さまがすぐに動ける状態で集まることができるとい

う状況が起こってきます。 

「ちょうど今連絡をしようと思っていたんだ」というような言葉

が入ってくることでしょう。 

そのように直感力がおひとりおひとり鋭くなってきます。 

そのために時間を決めることがなくても、その時集まることがで

きる方を瞬時に察知し、瞬時にアクセスし、みんなが集まること

ができるようになってくるのです。 

 

〇TAKESHI 

その連絡を取るという方法はどのような方法で取るのですか。 

 

〇サファイアさん 

テレパシーなどを使えるようになるには、やはり１０年以上はま

だかかるようです。 

しばらくは、皆さまが今使っているツールを使い連絡を取り合う

ことと思います。 

 

〇TAKESHI 

たとえば誰かに連絡を取りたいなと思ったら LINE や電話を使

うということですね。 

 

〇サファイアさん 

そうですが、お互いちょうど連絡しようと思っていたそのタイミ

ングに連絡がくるようになります。 

 

〇TAKESHI 

今私たちは論理や理論をもとにして頭を使って考えますが、そ

れが直感を中心とした思考形態に変わるということですか。 

人間の脳の構造自体にも変化が起きてきますか。 

 

〇サファイアさん 

いい意味で頭を使わなくなります。 

頭の使いかたが、今までの使いかたではなく「受けとる」という

形で脳をフルに使うようになるでしょう。 

計算をしたり考えたりということは AIやその他の存在たちが行

うようになります。 

または皆さまが機械と呼んでいる存在たちが代わりに行うよう

になるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

以前サファイアさんは「人間の脳は物事を記憶するための働きで
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はなくなる」ということをおっしゃっていますがいかがでしょう

か。 

 

〇サファイアさん 

脳は記憶するものではなく、優秀な受信機なのです。 

情報などを受け止めるために発達している臓器なのです。 

 

〇TAKESHI 

現在グループワークを行っておりますが、イメージを受け取るこ

とが上手な人、あるいは苦手な人がいらっしゃいます。 

ただグループワークを続けることで、今までイメージを受け取る

ことが苦手だった人たちも最近はイメージを受け取ることが上

手になってきていますが、このような形で５次元世界に近づくに

つれてイメージや情報を脳で受け取ることができるようになる

のでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そのとおりです。 

今複数の方たちで一生懸命ワークに取り組むことによって、ビジ

ョンを受け取られた方のエネルギーやイメージが他の方にも伝

わり「このように受け取ればいいのだ」ということを理解して、今

までイメージやビジョンを見ることができなかった方たちもでき

るようになってくるのです。 

 

 

 

 

 

 

PART５ チャクラの働きついて 

 

 

〇TAKESHI 

それは人間の肉体で言うとチャクラの働きにも関わってきます

か。 

 

〇サファイアさん 

チャクラを活性化させるためには、まず５感を鋭くする必要が有

ります。 

５感が鋭くなってきている方はチャクラも活性化してくるのです。 

皆さまが第１のチャクラと呼んでいる下半身の部分にあるチャク

ラなのですが、このチャクラは愛を感じるための器官でもありま

す。 
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そして大地からのエネルギーを受け止めるための器官でもあり

ます。 

ここで純粋な愛のエネルギーや大地からの生命エネルギーを受

け取り、第１チャクラからこのエネルギーを各チャクラに送ってい

くのです。 

そして各チャクラに送られたそのようなパワフルなエネルギーが

チャクラを活性化させていくのです。 

そして第２のチャクラ、このチャクラの部分は感情を司るチャクラ

なのですが、特に皆さまの潜在意識下にある感情をコントロー

ルしているチャクラなのです。 

このチャクラにとても重たいエネルギーや言葉にできなかった

思いなどが蓄積してしまうと活性ができませんのでクリアにする

必要があるのです。 

第１チャクラから運ばれた純粋な愛のエネルギーが、このような

言葉にできなかった思いを愛で満たしクリアにしていくのです。 

そうすることによって第２のチャクラが活性化して感情の循環を

行い、感情を健やかに保つことができますので体調も整ってい

きます。 

そして第３のチャクラはグラウディング力を司るチャクラです。 

このチャクラがエネルギーの循環や「気」の循環を活性化するこ

とでエネルギーの流れがスムーズになりますので、足をしっかり

と大地につけることができるようになります。 

そして第３のチャクラは、第１チャクラから受け取った愛のエネル

ギーを頭のてっぺんに通して宇宙と繋がることができるように

するので大変重要なチャクラでもございます。 

第４のチャクラはあらゆる思いを受け取るためのチャクラでもご

ざいます。 

外側からの思いを受け取り、そして体の中に浸透させるチャクラ

でもございます。 

特に愛ある言葉を受け取ったとき、この第４のチャクラはとても

満たされ、体に愛を循環させます。 

そしてより大きな愛の気持ちを生み出し、その気持ちを外側に

広げることができる大変重要なチャクラでもございます。 

 

〇TAKESHI 

確かにそうですね。 

 

〇サファイアさん 

喉の場所に位置する第５のチャクラはその思いや懐いた感情を

形にするチャクラです。 

皆さまが思いを声に出して表現することでこの第５のチャクラは

活性化され、清らかな空気が通るようにとてもスムーズに身体

を巡っていくのです。 

そして第６のチャクラは目に見えない存在やエネルギーを感じる
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ためのチャクラです。 

第１チャクラから第５チャクラまでスムーズにエネルギーが通る

ことで、第６のチャクラが開き、しっかりと目に見えないものやエ

ネルギーを感じることができるようになるのです。 

そして第６のチャクラが開くことで第７のチャクラも開き、私のよ

うな半物質体や非物質体の高次的存在と繋がり実際に話をする

ことができるようになるのです。 

このように第１チャクラから第５チャクラまでが正常に機能して

いないと第６のチャクラ、第７のチャクラが開かない仕組みにな

っております。 

 

〇TAKESHI 

私たちが５次元意識になるとチャクラがさらに活性化し、今まで

以上にその感覚を感じることができると思いますが、このチャク

ラを活性化するために有効な方法というものは有りますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、もちろんです。 

皆さまもよくご存じの方法です。 

身体が喜ぶことをし、安全な食べ物を食べ、そして清らかな水を

飲むことです。 

大地のパワーが多く含まれたお水を飲むとよいでしょう。 

特にお水はもっとも大切なものです。 

 

〇TAKESHI 

それは水道水ではなくミネラルウォーターが望ましいということ

ですよね。 

 

〇サファイアさん 

ミネラルウォーターよりも実際山から湧き出ている水を飲まれ

た方が良いでしょう。 

湧き水と言われているものですね。 

もちろん殺菌をされた状態で飲まれたらよいでしょう。 

 

〇TAKESHI 

それは例えば、私たちが水を汲んで一回煮沸消毒をして飲むと

言うことでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、または炭などを入れられ、余分なものをとられてから飲ま

れると良いでしょう。 
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PART６ ５次元意識の世界をイメージす

るワーク 

 

 

では第５のゲートをくぐりやすくするためのワークをこれから行

いたいと思います。 

それでは皆さま目を閉じられ深く鼻から息を吸い深呼吸してい

ただこうと思います。 

深呼吸をすることでまず体を整えたいと思います。 

鼻から深く息を吸い、ゆっくり口から吐かれてください。 

この深呼吸を３回ほど繰り返されてください。 

体の呼吸が整いましたら、次にふだんの自分自身を思い描いて

ください。 

いつもの自分自身です。 

自分自身の様子を客観的に見てみましょう。 

そして客観的に見ているときに皆さまがとらえている５次元と

いう世界を同時に思い浮かべてください。 

現在の自分自身と５次元に存在する自分自身がいるとイメージ

をされ、その５次元で暮らしている自分自身がどう違うかを発見

されてみてください。 

私がお伝えしました５次元という世界の様子を聞いた上で、皆さ

まの中で５次元という世界をイメージされてみてください。 

そしてその世界に自分自身が生きているというふうにイメージ

をしてみてください。 

５次元世界の自分をイメージしたとき、その自分はどのような姿

でどのような言動をしているのかという様子をしっかりと見ら

れてください。 

そして違いを見つけられてください。 

なるべく細かく違いを見つけられてください。 

違いを見つけることができましたらゆっくりと目を開けていた

だき、今度は紙とペンを用意してください 

紙とペンを用意していただきましたら、その見つけた違いを箇条

書にして書き出されてみてください。 

違いを箇条書にして書き出すことができましたでしょうか。 

書き出すことができました方は、５次元の世界に生きている自分

と今の自分との違いをネガティブに捉えるのではなくニュートラ

ルに捉えていただき、ひとつひとつなぜそのような違いがある

のか、ということを見つめられてください。 

そうなる理由を見つけることができましたら、そのことに対して

愛ある温かい言葉をかけてあげてください。 

自分をいたわるように愛ある言葉をかけられると良いでしょう。 
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このワークは５次元の世界にいる自分自身と今現在の自分自身

の違いを見つけることで５次元の世界に自分自身が入っていく

ために必要なことや行動を明確にするワークとなります。 

アセンションも皆さまが同じように完了するわけではないのです。 

皆さまの選択でそれぞれ向かっていくのです。 

ひとつひとつの行動やひとつひとつの選択が大事となっていき

ます。 

もちろん自分と向き合う時間をじっくりと持たれても構いませ

ん。 

針の眼を通過する期間は大変個人差があるのです。 

皆さまそれぞれ進む速度や期間はバラバラです。 

遅い早いというものは全くございません。 

自分が思うペースで自分が思う速度で進まれたら良いのです。 

以上が５次元に行くための自分と向き合うためのワークとなり

ます。 

大変シンプルですが、やってみるととても具体的で自分自身が

どの部分を手放した方が良いのか、軽やかになった方が良いの

か、ということが明確になります。 

 

〇TAKESHI 

サファイアさん、ありがとうございます。 

 

〇サファイアさん 

はい、第４のゲートが開いた後、そして第４のゲートを通過され

た後は、自分自身がはっきりと見えるような形になりますので、

５次元の世界に向かうために手放した方が良いものがよく分か

るようになったり、感情が揺れ動いたり、ということが皆さまの

中で起こっていると思われます。 

あるいは急激な体調の変化というものも起こっているかと思い

ます。 

ある意味、皆さまの内側と外側で変化が起きていると思います。 

その変化が起きるからこそ、自分の体の奥底にあった自分らしく

ない自分が炙り出されていきます。 

そして今まで取っていた食べ物や自分に合わなかった食べ物な

どの成分が体から排出されたり、ということで体調が悪くなった

りされるのです。 

肉体の解毒と感情の解毒が同時に行われることで、今大変苦し

い思いをされている方がたくさんいらっしゃることでしょう。 

この第４のゲートをくぐられた後というのは、デトックス期間と

なります。 

そしてあらゆるものを手放し、デトックスした後にすっきりとした

自分になられ、そのとき５次元意識に自分自身がなっているの

です。 
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PART１ アセンションをする時期に起き

ること 

 

 

今皆さまが見ている自分自身の世界で様々なことが起こってい

るかと思います。 

それぞれの方のエネルギーが色濃くなり、様々な世界を皆さま

がおひとりおひとり独自に見ているようになっております。 

３次元までの世界は、皆さまは同じ世界にいてお互いが影響し

あう世界でした。 

同じ世界を見て、同じものを見て、同じような考えを持って「個」

としての自分自身を抑えて生きていく時代だったと思います。 

３次元から４次元に入り、４次元から５次元世界へと移行されて

いる皆さまは、おひとりおひとり見ている世界が全く異なり、考
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えていることも全く違うようになっております。 

たとえて言いますと、皆さまおひとりおひとり自分の星を持ち、

自分の星の中で過ごし、そして自分の星の中から他の星にいら

っしゃる方々をのぞきこんでいると言っても良いでしょう。 

皆さまは自分の星、自分の世界にいますので、自分の心に益々

嘘がつけなくなってきています。 

またごまかすということも不可能になってくるでしょう。 

物理次元レベルでも、皆さまは一緒にいて同じ世界を見ている

ように思えるかもしれませんが、すでに異なってきているのです。 

 

〇TAKESHI 

それでは、この地球では、現在何が起きているのか、ということ

をサファイアさんの方から詳しく教えていただけますか。 

 

〇サファイアさん 

おひとりおひとり起こることも大変異なっているのですが、大ま

かに共通していることだけを話しいたしましょう。 

全ての方がそうではないという前提でお聞きください。 

皆さまが冬至と呼んでいるこの時期は、地球にとっても大きな

切り替えポイントになります。 

まさしく５次元の世界に向かわれている方にとってみれば、とて

も重要なポイントと言えるでしょう。 

高次現存在のラナさんからもお話が有ったように、この冬至ま

たはこの満月の時期に、皆さまは３次元の世界でやり残したこと

を全て完了させ、皆さまの中で３次元は経験しつくした世界、も

ういる必要がない世界として完了させたことと思います。 

そして冬至を迎える日を境にして、いよいよ完全に３次元の世界

から離れ、５次元の世界へと歩みを進める方もいらっしゃるかと

思います。 

今世界が何千と枝分かれして、あらゆるパラレル世界に皆さま

は移行されておりますので共通している事柄が大変少なくなっ

ております。 

それぞれ個々に違ってきているのです。 

ある意味大変ユニークな時代に突入したといえるでしょう。 

そしてとても自由度が高くなったともいえるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

これから５次元世界に行こうと考えている人たち、５次元世界の

最後の扉である第５の扉の前にいるような人たち、このような

人たちにはどのようなことが起こっていますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、３次元で培ってきた自分の中の知識や３次元特有の思い

込み、ネガティブな思考などを全て整理しているところだと思い
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ます。 

５次元の世界に持っていく知識や必要なものと５次元の世界に

は必要ではない意識や必要ではない感情を仕分しているところ

といっても良いでしょう。 

そしてこの仕分作業が完全に完了し準備ができた方から第５の

ゲートをくぐられるでしょう。 

もちろん、この思考の整理をしている最中に物理世界でもあら

ゆることが起こってきます。 

自分の心を揺さぶるようなことも起こってきます。 

今まではあまり出なかった感情もいきなり激しく出る場合もご

ざいます。 

そのときはもうその感情を味わい尽くし、悔いが無いようにする

ためと思われたらよろしいかと思います。 

怒りや悲しみや不安、恐れという感情は３次元の世界でしか味わ

えないとても貴重な感情です。 

５次元以上の世界に入ってしまえば、そのような感情を感じるこ

ともできなくなってしまうのです。 

そのためにもう一度忘れないうちにこの感情を味わっておこう

と思い、とても強い怒りの感情が沸き起こってくる出来事に遭

遇することもあるでしょう。 

それは「思い出作り」のために起こっていると思われたら良いか

と思います。 

私たちササニ文明の者たちは、もうすでに怒り、悲しみ、苦しみ

という感情を持ち合わせておりません。 

またそのような出来事に遭遇することも有りません。 

ただ皆さまを通してその感情を味わうことができました。 

はるか遠い昔に「私たちが実際に感じていた感情だ」ということ

を理解することができました。 

次に皆さまがこの感情を経験するのは遥か遥か遠い先になるか

と思います。 

それも直接経験するのではなく、私たちのように３次元世界を生

きている存在たちを通して感じるということになるでしょう。 

今の皆さまのように、実際に３次元の世界に身を置き、そして体

感するという日は今までしかなかったのですが、現在すでに皆

さまは３次元の世界には完全にはいらっしゃらないのです。 

すでに３次元の世界を離れられ、４次元の世界に入られておりま

すので、以前のような感じ方はもうできなくなっているでしょう。 

今はまだ、今まで３次元の世界にいたという経験に基づき、あた

かも３次元の世界にしっかりといるような感覚でその感情を味

わうことができているだけなのです。 

これも徐々に徐々に薄れていくでしょう。 

薄れていく前に「思い出」としてそのような感情や出来事を経験

しているのです。 
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〇TAKESHI 

ここ１週間ぐらいの間、自分が持っている嫌な感情や不要なもの

がどんどん出てきていると思いますが、そのようなことに対する

効果的な対処法というのが有りますか。 

 

〇サファイアさん 

それは今でしか体験できないこととして、しっかりと味わおうと

思われればいいかと思います。 

また「このような感情が出てきたから、私たちはまだまだなんだ」

と思わないでください。 

これはあくまで「思い出作り」のために出てきているだけのこと

なのです。 

 

〇TAKESHI 

私は今朝から急に腰が痛くなってしまって仕事ができるかな、と

思っているのですが、このことも冬至の時期のことと何か関係

有りますか。 

 

〇サファイアさん 

いよいよ波長が変わってきたということなのです。 

３次元の世界と TAKESHI さんのいらっしゃる４次元の世界に

ずれが生じたために体が不調和を起こしている、という場合も

ございます。 

 

〇TAKESHI 

これは、私たちがまだ思考の中で３次元世界にフォーカスしたり、

捉われたりしているけれど、自分の意識は深いところではどん

どん４次元から５次元に向かっているというような自分の中の

意識と自分の日常生活的な考えのズレということも有りますか。 

 

〇サファイアさん 

思考だけが３次元に向き、肉体だけが４次元、５次元に向かわれ

ているからです。 

肉体がもうすでに合わなくなってきているのです。 

 

〇TAKESHI 

５次元仕様の肉体になっているにもかかわらず、思考が３次元の

ままということでしょうか。 

メンバーさんの中にも同じような状態の方はいますか。 

 

〇サファイアさん 

もちろんです。 

 

〇TAKESHI 
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まだ３次元に残ろうか、５次元に行こうかと迷っている方たちも

いるかと思いますが、そのような方にはどのようなことが起き

ていますか。 

 

〇サファイアさん 

ほとんどの方が「どの世界に行くか」という決断はもう完了され

ております。 

後は自分自身が決めた世界に行くための準備をしているのです。 

そのような状態に見えたとしても、もう行くべき世界はしっかり

と決めておりますので決められた世界に行かれるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

PART２ ５次元世界への入り方 

 

 

〇TAKESHI 

はい、ありがとうございます。 

そして冬至のこの日、第５のゲートが開くことは冬至とは別の問

題でしょうか。 

 

〇サファイアさん 

第５のゲートはもうすでに開いております。 

 

〇TAKESHI 

５次元世界に行くと考えている人たちに対して第５のゲートの役

割や第５のゲートをスムーズに超えるやり方などございますか。 

 

〇サファイアさん 

自分を信じ、ハイヤーセルフを信じ、宇宙を信じることがとても

シンプルになっていきますので、３次元の世界での思い残しや思

考の整理などが全て終わられましたら自然と第５のゲートをくぐ

られます。 

これは個人個人によって違いますので、皆さまがこの時期に通

るとははっきり言えません。 

ただ何度もお伝えしているように、第５のゲートはもう開きまし

たので、いつでも好きなときに通過することができます。 

そしてゲートはもう二度と閉じることはございません。 

いつでも皆さまが好きなときにくぐることができるのです。 

物理次元の言葉で説明するのは難しいのですが、それぞれの世
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界のエネルギーがお互いに交差し混じり合うことが無くなります。 

皆さまがよく「この時期までにこれをしなければアセンションで

きない」とおっしゃるのですが、それはそれぞれの世界のエネル

ギーが色濃くなって固定されるために、その世界にいらっしゃる

方たちはその世界から出づらくなるということです。 

今まではとても柔らかい層でそれぞれの世界が覆われていたの

ですが、とても硬い層になるといったらいいでしょうか。 

この硬い層をぶち破るには、相当な力が要るためにその世界か

らなかなか出られないということが起こってしまいます。 

そういった意味で、この日までに何何しなければアセンションで

きないというような表現の仕方をされていたようです。 

 

〇TAKESHI 

扉が閉まることはないけれど、お互いの境目がしっかりとしてく

るために、その境目を超えるのが少し困難になってくるというこ

とでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

それはなぜなら、今までは５次元の世界にいてもおかしくない人

たちが３次元の世界に存在することもできました。 

そして、５次元の世界に近い人たちが３次元の世界にいるために、

これらの方たちのポジティブなエネルギーや考え方、光を３次元

の人たちが受け取り、自分自身を高めることができたのです。 

これからこのような方たちが、もといた５次元の世界に戻り、３

次元の世界からいなくなります。 

皆さまのアセンションをお手伝いしている方たちが３次元世界か

らいなくなるために、これからは自力で５次元の世界に進まなけ

ればいけなくなります。・ 

そうなりますと、皆さまが５次元世界に行くのは難しくなるでし

ょう、ということなのです、 

もちろん私も３次元の世界の人たちと関われる期間はもうあと

僅かしか残っていません。 

 

〇TAKESHI 

ラナさんのときも話が出たのですが「家族の中でも自分だけが５

次元の世界に行ってしまったら、ほかの家族はどうなるのだろう」

という心配をされている方がたくさんいらっしゃいますが、サフ

ァイアさんの考えを教えてもらってもよろしいですか。 

 

〇サファイアさん 

はい、皆さまも同じく宇宙の法則に従って存在している者たち

ですので、あらゆる世界の自分自身を持っております。 

今、目の前の家族や友人たちが異なる考えを持っていたとして
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も、自分の意識をよりポジティブな生き方をしている世界の自

分自身にフォーカスすることによって、その世界にいる家族や友

人たちと出会えると思っております。 

そのために目の前にいらっしゃる家族のことを不安に思い、家

族だけを置いていくという気持ちは、私たちは持っておりません。 

なぜなら家族もあらゆるパラレル世界に存在しているからです。 

物理次元レベルでいいますと、別れるということはさほどのこと

がない限りないでしょう。 

もちろんそれぞれの者が「別の経験をしたい」と強く思われてい

る場合は、やがて別れるという形が訪れるかもしれませんが、そ

うでない限りパラレル世界の御家族とパラレル世界で再び出会

うことができますので物理次元レベルで心配することはないで

しょう。 

 

〇TAKESHI 

今までは５次元世界に近い人、５次元世界に入ってもいいような

人が３次元世界に残って３次元世界の人たちを引っ張るお手伝

いをしていたのですが、この方たちが５次元世界に入ったとする

と、今までその方たちがいたと思っている人たちはその人たち

がいなくなるというふうに感じるのでしょうか。 

それとも３次元世界に対応したその方のパラレルワールドの方

が残るということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

物理次元で説明するのは大変難しいのですが、様々な解釈があ

るでしょう。 

あまりその部分には皆さまはフォーカスされない方が良いかと

思います。 

今この瞬間、ここだけに意識を向けられてください。 

「この先どうなるのだろう」という思考は、今はされない方が良

いでしょう。 

 

〇TAKESHI 

分かりました。 

では私たちに対してサファイアさんからおっしゃることがあれば

お聞きしたいのですが。 

 

〇サファイアさん 

今この瞬間だけにフォーカスをされたら良いかと思います。 

今はパラレル世界を作り、そしてエネルギーを生み出し、先の未

来が決まってきます。 

今をしっかりと生きなければ世界を決めることはできませんし、

未来を創ることはできないのです。 

今この瞬間、ここから全てが始まっているので、先のことはフォ
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ーカスせず、心配もせず、今この瞬間を精一杯過ごすことに専念

されてください。 

 

 

 

 

 

 

PART３ ひとりひとりのアセンションに

ついて 

 

 

〇TAKESHI 

参加者の方の中から幾つかの話をしていくことにしましょう。 

それぞれの方が同じような方向に進んでいるようですが、５次元

世界はひとりひとり形が違うようなので、皆さまが５次元世界に

いく方法というのも違うように思いますので、皆さまの中で起っ

ていることを教えてください。 

 

〇質問者１ 

最近は本当にいろんなことがめまぐるしく進んでいるので「なん

かすごいなあ」という感じなのですが、数日前お風呂に入ってい

たらいろんな記憶みたいなものがいっきに思い出されました。 

そのときからいきなり視界が変わってしまい、心の在り方も大き

く変化してしまいました。 

今まで情熱時に感じていたことなどもそのときからピタッと止

まってしまい、違う扉がバーンと開いてしまったというような感

じなのですが「この記憶をこのタイミングで思い出す」ということ

も自分で決めて来たのかなというふうに思いますがどうなので

しょうか。 

 

〇サファイアさん 

それは質問者の方が、そろそろ５次元の世界に向かわれようと

決意されたことで、５次元の世界に向かうために必要な物が全

て開示されたといっても良いでしょう。 

 

〇質問者１ 

そのようなことが、やはりこのタイミングで起きる、ということだ

と思うのですが、今まで思ってもいなかった感覚があふれてき

て、それも心のどこかで分かっている自分もいます。 

私は星のチャートを出すのがとても好きなのですが、チャートで

もいろんなことが重なっていてまた改めて「すごいなあ」ってい
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う事を確信したのですが、星の配置というのが宇宙的にはどの

くらい情報が入っているのかなということを知りたいと思いま

す。 

 

〇サファイアさん 

はい、もちろん地道に計算され、その生まれる時期を選び地球に

誕生されたのです。皆さまはエネルギー体ですので、皆さまが肉

体を持って存在するというだけでこの宇宙にとって大きな影響

を与えます。 

ですから皆さまはいつもどの場所に存在するかを地道に計算さ

れ、その場所にお生まれになるのです。 

そしてまたあらゆるパラレル世界を選ぶことも魂レベルで地道

に計算され、必要なパラレル世界を選び進んでいらっしゃいます。 

 

〇質問者１ 

体の変化としては、ずっとハートがこれでもかという感じで大き

く広げられている感じですが、どのくらいの期間、この感覚が続

くのか心配しています。 

 

〇サファイアさん 

はい、特に５次元に入られてから、さらに心が大きくなっていき

ますので、また違った感覚になってくるでしょう。 

ただその感覚は全て心地よいものかと思います。 

より全てを愛せるようになり、疑いもなくシンクロで生きられる

ようになります。 

 

〇質問者１ 

楽しみです。 

ありがとうございます。 

 

〇質問者２ 

私は顕在意識では５次元世界に行くと決めているのですが、魂

もちゃんと行くと決めているのかなと不安になったりします。 

自分に恐れや不安があったら５次元世界に行けないということ

なのですが、自分にはどんな感情が残っているのか、自分で分

からないのですが、５次元に行くためにやった方がいいことがあ

ったら教えてください。 

 

〇サファイアさん 

はい、不安や恐れが有ると５次元の世界に行けないということ

ではなく、５次元の世界には不安や恐れがないので波長の法則

によって自然と入れないようになってしまうと言ったらよいでし

ょう。 

たとえ話をいたしましょう。 
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皆さまがライブ会場にいらっしゃったとしましょう。 

そのライブ会場では音楽が鳴り響き、その音楽にのって皆さま

は楽しく踊られたりリズムに体を揺らしたりしているとしましょ

う。 

ただそのライブ会場に入ったときに、自分の好みではない曲が

演奏されていて、皆と同じように楽しめない場合にはそのライブ

会場から出られると思います。 

５次元の世界というのはそのような世界です。 

その世界を楽しめるようであれば入られますし、楽しめないよう

であれば入らないという選択をするだけなのです。 

 

〇質問者２ 

はい、分かりました。 

５次元世界にいきたいのですが、私がやるべきことが有りますか。 

 

〇サファイアさん 

コズミック・ツインライトの光を受け取っていただき、自分自身の

日々の生活に対して一切の不安を懐かない状態になられました

ら「全てのことがシンクロで起こるべきことであり、起こる必要

があるために、そのことが今、起こっている」という絶対的な信

頼を持てるような状態になられるかと思います。 

 

〇質問者２ 

ありがとうございます。 

 

〇質問者３ 

ツインライトのエネルギーなどを送っていてずっと変性意識のよ

うな状態から現実の世界に戻ってきたときに見る映像というの

が、普段目を開けて見ている映像と違う感じで画像がすごく荒

く見えるときがあるのですが、それはどういう状況かを知りたい

です。 

そしてもうひとつは５次元の世界に行くときに自分が行きたい

タイミングでいけるというお話をお伺いしているのですが、自分

には小学生の子供がいますので５次元世界に行くことが今の現

実の世界と切り離された状態になるのではないかと心配してい

ます。 

 

〇サファイアさん 

ツインライトの相互練習や高次元の光をお受け取りいただいた

後、目を開けた世界がとても荒々しく感じるのはまさに現実世

界の周波数を感じているようです。 

それも現在、自分がフォーカスしている世界の周波数を表してい

るようです。 

その世界がとても自分にマッチしていて居心地がよいのであれ
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ば、その世界のままで良いかと思います。 

しかしながら、その世界が居心地が悪く、違和感を持たれるよう

であれば、自分自身の周波数をさらに上げて、見ている世界を

変えられたらよろしいかと思います。 

質問者の方も、いろいろなパラレル世界につながる存在です。 

自分に見合った世界、納得できる世界を瞬時に選ばれたら良い

のです。 

そして２つ目の質問なのですが、５次元の世界に入られるといい

ましてもいきなり境界線を越えた５次元の世界に入られるとい

う訳ではございません。 

色が変わっていくグラデーションのように徐々に徐々に５次元世

界に自分自身がいるというふうに感じられるようになるのです。 

意識が徐々に変わっていきながら５次元の世界に入られますの

で、皆さまは無理のない形で入られます。 

いきなりジャンプして入るのではございません。 

自分の意識が５次元意識に変わりますと、皆さまの目の前に広

がっている世界そして目の前で関わっている方たちがとても近

いように感じられ、とても居心地の良い世界だと感じられるでし

ょう。 

色が徐々に変わっていくように世界も変わっていきます。 

どうぞご安心ください。 

 

〇質問者３ 

ありがとうございます。 

例えば自分の子供が行っている小学校は目に見える形で変わら

ないけれど、お友達だとか先生だとか、関わってくる人たちの周

りの環境が変わっていくということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

そのような場合もございますし、大きなシフトをする場合には住

む場所そのものも変わる可能性もございます。 

何が起こるかわかりませんので、そのことはシンクロに任せてい

らっしゃれば良いかと思います。 

 

〇質問者３ 

はい、ありがとうございます。 
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PART４ 宇宙船に乗るための認証コー

ド 

 

 

〇質問者４ 

私は以前から右足の人差し指の付け根にふくらみがあって、こ

れは「宇宙船の認証コード」だと教えてもらったのですが、最近

痛みが出たときがあって、見てみたら血の気が引いた感じで白

くなっている感じでした。 

温めたら痛みは無くなったのですが、昨日も電気が走ったみた

いでビリビリとするときが有りました。 

私たちがこの宇宙船の認証コードを持っている意味や認証コー

ドの役目というものがあったら教えてください。 

 

〇サファイアさん 

この宇宙船に乗船するための IDチップなのですが、自分がどの

世界にフォーカスし、どの周波数とマッチしているかによって入

っている IDチップが変わってきます。 

その方の意識が５次元意識に近くなりますと、３次元の世界に強

くフォーカスし、３次元に近い存在の技術を用いて入れたチップ

の場合はそのように不具合が起こるでしょう。 

今質問者の方の意識が上昇し、５次元意識の世界にとても近く

なっている状態ですのでもうそのチップが肉体レベルで合わな

くなっているために違和感を持たれたようです。 

近いうちにその ID チップも今の質問者の方に合った波長の ID

チップに変えられると思いますので御安心ください。 

もちろんこの ID チップは、今よりも前に挿入されたようなので

すが、それは質問者さんがアセンション後にあらゆる高次元的存

在たちと交流するために、あるいはスピリチュアル意識になって

宇宙船に乗船するために必要な IDチップだったようです。 

これからも宇宙との関わりが深くなってきますので新しい仕様

の IDチップを装着され、引き続き宇宙船に乗船されることと思

います。 

 

〇質問者４ 

ということは、私は今までも宇宙船に乗ったことが有るというこ

とですね。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

頻繁に乗られていたようです。 

そのために IDチップが必要だったようです。 
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〇質問者４ 

これからは違う存在と関わるために異なる IDチップに変わると

いうことですね。 

 

〇サファイアさん 

そうです。 

５次元以上の世界に存在する宇宙船に乗るための ID チップに

変わるかと思います。 

 

〇質問者４ 

はい、楽しみです。 

 

〇TAKESHI 

宇宙船の認証コードとは手の甲や足の甲など体の一部にプクっ

とふくれるような腫物みたいなものが突然出ることが有ります。 

すごく痛いというわけではないのですが、それができた当初は

少しばかり痛みを感じたり、違和感を持ったりするのですが、こ

のコードは皆さまの生体を認識する役目が有ります。 

例えば私の生体を認識するための情報がその中に入っているの

です。 

そして宇宙船に乗るときにその認証コードを宇宙船の入り口な

どにかざすことによって宇宙船の扉が開くというようになって

いるようです。 

これは、皆さまが本物であるかということを認証する為のコード

なので、皆さまの情報を抜き取るという意味のものではないよ

うです。 

例えていうならば、運転免許証みたいなものです。 

皆さまのお顔と名前が一致することを調べたり、宇宙連合の中

に残されている皆さまの情報と皆さまが一致することを確認し

たりすることはとても重要です。 

この宇宙船に乗るということは、誰でも乗れるわけではなく、そ

れなりの役割や目的を持った人たちは宇宙船に乗ることができ

ますが、そうではない方たちは宇宙船に乗れるわけではないの

です。 

この認証コードがあることによって、認証コードを持つ人が宇宙

船に乗り宇宙の人たちと交流することができるということにな

るようです。 

手とか足の甲などの体の一部が脹れたり、２cmぐらいの膨らみ

などが出ている人がいたら教えてください。 

またそのことについてもお話できるかと思いますのでよろしく

お願いいたします。 

 

〇質問者５ 

私は現在大きな感情の揺れもなく毎日楽しく笑っている日が増
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えているのですが、これはもしかして自分の知らない間に感情に

蓋をしているのではないかと思うときがあるのですがそれはど

うでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

今の状況から言いますとそれはないかと思います。 

 

〇質問者５ 

それであと体が重く感じるのですが、これもやはり魂と体が３次

元にいるために起こっていることでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、３次元の世界からいよいよ物理次元レベルでも切り替わ

ろうとしているために今質問者さんがいらっしゃる場所のエネ

ルギーが重く感じられているようです。 

 

〇質問者５ 

現状に満足している部分もあるのですが、目指す世界が５次元

なので魂レベルではここで満足しているという訳ではないでし

ょうね。 

 

〇サファイアさん 

魂レベルでは、必要がある場所に行くと決められております。 

 

〇質問者５ 

もうひとつ質問が有ります。 

先ほどのお話のつながりで、私も太もものところに三角形の小

さいアザがあるのですが、これは星のマークと言われたのです

がこれはどういう意味でしょうか 

 

〇サファイアさん 

これは自分の出身の星をいつでも思い出せるように自分の肉体

にマークとして刻まれたようです。 

 

〇質問者６ 

今認証コードのお話が出たので私も聞きたいことが有ります。 

私は右手首にあるふくらみが、ポコッと大きくなったり硬くなっ

たり柔らかくなったりしますが、これはどういうことなのでしょ

うか。 

 

〇サファイアさん 

認証コードは神経ととても強く結びついていますので、そのとき

の体調によって変化する場合がございます。 

〇質問者６ 
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今私はシンクロに任せて動くようにしているのですが、宇宙船に

乗っているという感覚も一回だけ夢見みたのですが、それ以外

ほとんど有りません。 

私は宇宙船に乗れているのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、覚えていらっしゃらないだけで大変頻繁に宇宙船に乗船

されているようです。そして必要なことを学ばれたりお話を聞か

れたりしているようです。 

 

〇質問者６ 

なるほど、分かりました。 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

PART５ 宇宙船に乗る体験の意味 

 

 

〇TAKESHI 

サファイアさん、最近宇宙船に乗る夢をみたり、スターライトプロ

グラムを行っているときに宇宙船が来ていたりするのですが、５

次元世界に向かう人たちは宇宙船にスピリチュアルレベルで乗

ったりすることが頻繁に起っているのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、もちろんそうです。 

なぜなら皆さまファーストコンタクトを物理次元で控えておりま

すので、今から皆さまの準備をしなければならないということな

のです。 

もちろん今の時期よりも、はるか前から宇宙船に乗船し、これか

ら起こるファーストコンタクトに向けて準備をしてきた人たちも

たくさんいらっしゃいます。 

やはり物理次元でいきなり高次的存在に会いますと、皆さまと

エネルギーが大変違うためにびっくりして交流どころではなくな

ってしまいますので、そのエネルギーに慣れる必要がございます。 

そのために初めにスピリチュアル意識でコンタクトをして、頻繁

に会うことで高次元存在のエネルギーに慣れ、そしてある程度慣

れてきたら物理次元で会うということになっております。 

今ここに御参加されている皆さまもスピリチュアルな意識となり、
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宇宙船に乗船されていることと思います。 

ただお一人お一人サポートしている高次的存在も違いますので、

皆さまが異なった宇宙船に乗っていることもございます。 

またあらゆる種族が集まっている連合体のような宇宙船に乗ら

れる場合もございます。 

 

〇TAKESHI 

人によって異なるかと思いますが、宇宙船の中ではどのような

ことが行なわれていますか。 

 

〇サファイアさん 

皆さまと高次元存在が物理次元で会うための心構えやこれから

どのようにしていくかというお話合いをしているようです。 

もちろん高次的存在と会うための勉強会のようなことをすると

きもございます。 

ただ宇宙船の中で楽しむという場合もございます。 

あらゆる宇宙の存在たちと話をしたり、一緒に遊んだり、その空

間を楽しんだりというようなことをされたりしております。 

 

〇TAKESHI 

先日も大きな母船が来て、私たちもスピリチュアルレベルで乗っ

たような感じがしていますが、子供たちは子供たちで宇宙人の

方と遊んだりしていたようです。 

そのような小さい子供たちもスピリチュアルレベルで宇宙船に

乗り、宇宙人と交流することによって、これから迎えるファースト

コンタクトの準備をしているということになりますか。 

また、その中ではどのようなレクチャーがされていますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、物理次元の言葉で表現するのは大変難しいのですが、ファ

ーストコンタクトのときにどのような気持ちで、どのような周波

数帯で会うことがベストかということなどの話をしております。 

そして、その時期までにどのような周波数を皆さまが身につけ

た方が良いか、そのようなお話をファーストコンタクトを行う相

手の方としております。 

ある意味ファーストコンタクトを行うためにはチューニングが必

要なのです。 

お互いがマッチする周波数を探し当て、その周波数を合わせる

必要があるのです。 

そうしなければエネルギーの反発が起きてしまい、スムーズなフ

ァーストコンタクトが行われないのです。 

そのために個人レベルでどの周波数がベストなのかという調整

が必要なのです。 

宇宙船に乗られるときは宇宙船に乗られるすぐ直前にチューニ
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ングがされますが、物理次元でコンタクトをされる場合にはやは

り微細な調整が必要になってきます。 

少しでも周波数が違ってしまうと、お互いがすれ違ってしまい会

えないということが起こってしまうために、確実に決められた日

時に体を合わせて会うための調整というものが必要なのです。 

緻密な計算が必要だと言った方が良いでしょう。 

そういったことも宇宙船の中で行われている場合がございます。 

 

〇TAKESHI 

ひとりひとりの周波数に応じて会うスターピープルや宇宙船が

異なってくるのでひとりひとりのチューニングやひとりひとりに

対するレクチャーなども異なってくるということになりますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

例えばぴったりとした一寸の狂いもない洋服を着られるような

ものです。 

皆さまは洋服を着るためにあらゆる部位を正確に採寸している

というふうに思われたらよろしいかと思います。 

そのために何度も宇宙船に乗り、緻密な計算をしているのです。 

またファーストコンタクトを行う相手とそのときにぴったりと周

波数が合うためのトレーニングも宇宙船の中では行われており

ます。 

これも洋服で例えるなら、ぴったりの洋服をサイズが一切変わら

ずに一寸の狂いもなく着るためには、やはりボディのメンテナン

スや体型の維持が必要なのです。 

そのために皆さまは運動をされるかと思いますが、そのような

ことを宇宙船に乗ったときにスピリチュアルレベルで行われてい

るのです。 

 

〇TAKESHI 

私たちのメンバーに関してはそのようなことが行われている人

たちもいるということですね。 

それからファーストコンタクトに関する情報は今何かございます

か。 

 

〇サファイアさん 

ファーストコンタクトは大変早い方で２０２５年から計画されてお

ります。 

そしてファーストコンタクトを予定されている全ての方は２０３０

年までにはファーストコンタクトが終えられるように私たちも調

整しております。 

そして全ての世界においてファーストコンタクトが完了するのは

２０５０年というふうに決定しております。 
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第５章 

メンバーズトーク 

第４回 

２０２１年１２月２０日２１時 

 
 

第５章目次 

PART1 ３次元的なこと、５次元的なこと 

PART２ ３次元意識の地球の未来 

PART３ 人々が持つ役割とパラレルワールド 

PART４ 霊的な感受性と老化について 

PART5 宇宙船とファーストコンタクトについて 

 

 

 

 

 

 

PART１ ３次元的なこと、５次元的なこ

と 

 

 

〇サファイアさん 

初めに皆さまはいよいよ自分自身が作り上げている世界が具現

化され、その世界で生きられるようになってきております。 

今までの３次元意識の世界では、皆さまはあらゆる方たちの世

界を取り入れ、共有し、自分以外の方たちが作った世界も体験す

ることが可能でした。 

そのような様々な方の世界を体験する世界から徐々に離れてい

き、今はご自分が作り上げている世界に集中する舞台へと入り

ました。 

皆さまは自分の思考が作り上げた世界の中で、これから生きる

ことになるのです。 
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自分が主人公であり、自分自身が全てを作り上げている世界で

は、ほかの方が主人公になることはできません。 

皆さまは自分自身が作り上げた世界の主人公ですので、自分自

身が思うとおりの世界を体験することができるのです。 

その世界では今までは不可能だったことも可能になるのです。 

自分の世界の中で現実となって欲しくない事柄は、思考の中か

らどんどん取り去っていき、かなって欲しいことだけを残すよう

にされたら良いかと思います。 

もちろん、かなって欲しくないことをあえて考えて具現化させる

こともユニークかと思いますが、どのような世界を作り上げるか

ということさえも、皆さまの手にこれからは委ねられるのです。 

それでは今日は皆さまといろんな話をしながら話をさらに繰り

広げていく日ですので皆さまから自由に意見を受けたいと思い

ます。 

 

〇TAKESHI 

冬至の日のエネルギーの切り替え点について教えてください。 

 

〇サファイアさん 

はい、あらゆるパラレル世界が存在しているのでこれが正解と

いうことはないのですが、大まかにお伝えできることをお伝えし

たいと思います。 

大まかにいうと、やはり今回皆さまが見ていた満月の日をピー

クとして、皆さまが冬至と呼んでいる節目の日にいよいよ３次元

の世界を完了させ、５次元の世界へと向かう一歩を踏み出され

るようです。 

その「３次元の世界を完了させる」という意味なのですが、３次元

で行われなければいけないこと、経験しなければならないこと、

また３次元世界を楽しむということも、５次元の世界に向かわれ

る方たちはもう全てやり尽くし完了した、ということなのです。 

皆さまの中でもう３次元の世界でやり残しがなく、もうすでにや

りきったと思われることで３次元の世界が皆さまの中で終了し

たと言ってもよいでしょう。 

そしていよいよ３次元意識の世界から出て５次元意識の世界へ

と向かう道をさらにスピードを上げて向かわれるようになるの

です。 

もちろん個人差はあるのですが、大まかに言うとこのようになる

でしょう。 

 

〇TAKESHI 

この「３次元の世界を完了させる」ということですが、この冬至が

終わったら３次元の世界がパタッと終わるというわけではない

かと思うのですが、現実世界においてはどのような変化が起こ

りますか。 
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〇サファイアさん 

「３次元の世界を完了させる」という意味は、３次元世界の中に

入り、３次元を楽しむということが終了すると言う意味です。 

皆さまは３次元の世界から離れられ、まるで窓から３次元の世界

を覗いているかのように、あるいは３次元という室内を覗いて

いるかのように、３次元の世界を見ることはできるのですが、中

に入ることはもう不可能になってくるでしょう。 

もちろん皆さま自身も「３次元世界の中に入ることをもう選択し

ない」と思われているので、嫌々ながら離れるのではなく「もう

充分楽しんだ」という意味で離れられるようです。 

 

〇TAKESHI 

メンバーさんの中には、３次元的なことと５次元的なことの区別

がはっきりとつかない場合が多いと思いますが、５次元世界で

生きるためには、私たちは食べるものや目に見える美しいもの

を楽しむことは大事かと思いますが、そのような行為自体は３次

元的な行為になりますか、それとも５次元的な行為になりますか。 

 

〇サファイアさん 

それを義務としてやっているか、それを心からの喜びとしてやっ

ているかについて違いが有ります。 

３次元世界の皆さまでしたら、それをやらなければいけないとい

う義務から気持ちが乗らなくても行っていたことでしょう。 

５次元以上の世界で行動する場合は「心から喜びを感じ、やりた

いと思ったから行う」ということになっていきます。 

嫌嫌ながらやることは無くなってくるのです。 

 

〇TAKESHI 

私自身は大きな庭やバラ園を作ることが夢でそのことに対して

ワクワクしております。 

しかしながら、そのためにたくさんの土を掘り返したり、いろん

な作業をしたりすることがちょっと大変だなと思っているので

すが、その目的は５次元的であったとしても実際の仕事としては

３次元的な形になるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

全ての工程が楽しくて仕方がない、ワクワクで仕方ないのであ

れば５次元の意識で行っているといえるでしょう。 

しかし途中で嫌だと思うことがあるのであれば、土を掘るのが

楽しくて仕方がない方もいらっしゃいますのでその方の楽しみ

を奪うことになります。 

一連の作業であったとしても、その一部の作業が楽しいと思う

方もいらっしゃいますので、その楽しいと思う方がシンクロでい



70 

 

らっしゃり、その方に任せられるのが良いでしょう。 

５次元の世界というのはとてもタイミングがよく、どのようなシ

ンクロでも起こってくる世界でもあります。 

そして５次元以上の世界というのはエネルギーが直接世界に反

映され、そのエネルギーを皆さまが感じられる世界でもあります。 

辛いこと、嫌なこと、と思いながら行いましたら、その場所にネ

ガティブなエネルギーが宿ってしまうのです。 

そのために一連の作業であったとしても分担して、その作業その

ものを喜びと感じる人に譲るということが必要です。 

そうしますと全ての工程が喜びであふれ、ポジティブなエネルギ

ーで満たされることになるのです。 

 

〇TAKESHI 

はい、分りました。 

ただ周りに人がいないので、それでもシンクロで集まってくるの

でしょうか。 

 

〇サファイアさん 

物理世界で自分の力で探そうと思っているから見つからないの

です。 

宇宙意識になって宇宙に呼びかけることで、どこからともなくそ

のことを喜びとするような方が現れ、その作業をしてくれること

になるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

では「庭造りが好きな方、集まってください、宜しくお願いします」

というような感じで宇宙に呼びかければ良いのでしょうか。 

〇サファイアさん 

その作業を行うにあたって、楽しくて仕方がない、やりたくて仕

方がない、という方が来るということを必ず信じることで、その

シンクロが起きてきます。 

TAKESHI さんの中で「これをやる人はどうせいない」と思われ

ているところが有るかと思います。 

そうしましたら、それが具現化しますので、その現実が引き寄せ

られてくるのです。 

 

〇TAKESHI 

なるほど、確かにそうですね。 

今日参加している皆さまの中には、３次元世界から５次元世界に

移ると今の自分の仕事はどうなるのだろう。 

生活のために仕事しているのだけれどその仕事を辞めなきゃい

けないのだろうか、あるいは自分の仕事は５次元世界に向いて

いる仕事なのだろうか、というふうに考えている方がいらっしゃ

るかと思いますが、仕事に関しては３次元世界から５次元世界に
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移るとどのように変わっていくのか教えていただけますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、二つの異なる色がグラデーションのように徐々に変わって

いくように、お仕事も無理のない形、また生活も無理のない形で

５次元世界に移行されるでしょう。 

今行うべき必要があることを行いつつ「やる必要があることを

やる必要があるときに行う」という言葉を、感情を入れなくても

構いませんので言いたいときに言われることで、その言葉が宇

宙に届きシンクロが起こってくるのです。 

そしてどこからともなく、あなたにしかできない仕事が現れ、そ

の仕事に取り組むことになるのです。 

 

〇TAKESHI 

今、会社で働いている方たち、あるいは自分の特技などを生か

した仕事で生活できるほどの収入が得られないと考えている人

たちはどうなりますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、今の仕事をされながらこの言葉を言われてください。 

必ずシンクロが起きます。 

また言い続けることで思考がやる必要があることをやる必要が

あるときに行うという思考になってきます。 

 

〇TAKESHI 

実際に行っている事務の仕事や製造の仕事、病院の看護や介護

の仕事など、仕事内容は変わらないにしても、その人の精神的な

立場や精神的な見方が変わることによって、その仕事が５次元

的な仕事に変わるということも有りますか。 

 

〇サファイアさん 

それも有るかもしれませんが、まったく予想がつかないところか

ら「この仕事をやってみないか」というお声かけがあるかもしれ

ません。 

どのようなときに、どのような場所から声がかかるか分かりま

せん。 

予想もしないシンクロが起きてくるでしょう。 

地球人の皆さまは、自分がやるべき役割というものにまだまだ

気付いていらっしゃらない方が多くいます。 

そのやるべき自分の役割に気付くためには、このシンクロの言葉

を宣言されることが一番です。 

 

〇TAKESHI 

このシンクロで起こった出来事によって紹介された仕事や行う
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ようになった仕事が、それが本当に自分に合った仕事であるの

か、５次元向きの仕事であるのかということを判断するための

判断基準というものが有りますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、行ってみれば全て分かります。 

〇TAKESHI 

それは仕事を行って自分が楽しい気持ちになるか、ワクワクした

気持ちになるかというような基準で仕事を選ぶということでし

ょうか。 

 

〇サファイアさん 

そういう仕事がやってくると言った方が良いでしょう。 

 

〇TAKESHI 

これが思考の現実化ということになるかと思いますが、自分の

中でワクワクした気持ちで待ち望んでいるとそのような仕事が

くるようになるでしょうし「今の仕事が嫌だから、ほかの仕事を

やりたい」というネガティブな気持ちでいると自分にとってふさ

わしい仕事がやってこないということになりますか。 

 

〇サファイアさん 

もちろん、そのように思考が現実化する場合もあるのですが、そ

の思考をまるで打ち消すかのように「やる必要があることをやる

必要があるときにやる」という言葉を何度も何度も宣言するこ

とで、やる必要があることが送られてくるのです。 

 

〇TAKESHI 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

PART２ ３次元意識の地球の未来 

 

 

〇TAKESHI 

私たちは３次元世界から５次元世界に行くことになりますが、私

たちの中でも５次元の世界にしっかりと行きたいと決めている

人たちには、これからどのようなことが起こってくる可能性があ

るか教えてください。 
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〇サファイアさん 

予想もつかないことが起こってくるでしょう。 

皆さまたちは、今まで地球が歩んだことがない全く新しい道を

歩もうとされております。 

初めてづくしのことが今まさに起こっているのです。 

皆さまの１年後、２年後、そして３年後は、全く予想もしていない、

全く経験したこともないことが起こってくるでしょう。 

「まさか自分がこうなるとは思ってもいなかった」というような

ことが起こる可能性も有ります。 

ただそれは、全て心地よく、そしてとても軽やかでワクワクする

ことなのです。 

 

〇TAKESHI 

この３次元世界を完了するために、自分の心の中に溜まってい

る不要なエネルギーや感情そういったもの放出する、あるいは

解放していかなければならないと思いますが、いかがでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、それは今まさに自然に起こっていることでしょう。 

皆さまは冬至と呼ばれている日を境にして、全く新しい日々を

スタートさせますので、それまでに３次元で培ってきた感情やネ

ガティブな思考などを整理し必要な思考、必要ではない思考に

仕分ける作業を行い、必要でない思考をどんどん消去されてい

るのです。 

そして５次元に向かうために必要な思考やエネルギーの状態に

なりましたら、皆さま５次元の世界に向かわれる道を一歩踏み出

されることになる訳です。 

ここ最近あまりなかった感情が噴出していらっしゃる方も多いか

と思われますが、それも３次元の世界で持っていた感情あるい

は経験してきたものを全て吐き出している、あるいは思い出作

りのためにもう一度体験していると思われたら良いかと思いま

す。 

高次元の世界は怒りや苦しみ、悲しみという感情を持ち合わせ

ない世界です。 

そのために３次元の世界でしか味わえない怒り、苦しみ、悲しみ

という感情をもう一度体験するという方もいらっしゃいます。 

怒りが沸き起こってきたときも我慢するのではなく、ほかの方た

ちの迷惑にならない程度に発散されてみてください。 

そして「これが３次元なんだ」と体感されると良いでしょう。 

３次元の世界から完全に離れ、いよいよ５次元の世界へと入られ

ようとしている皆さまは、３次元の感覚でその感情を感じること

はもう二度とできなくなってしまうのです。 

そのために思い出としてその感情を楽しまれたら良いかと思い
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ます。 

 

〇TAKESHI 

５次元世界に入ると今の社会の形もどんどん変わっていくと思

いますが、仕事や会社のあり方、生活の在り方など幾つかのこと

に関して変化があると思います。 

その変化の基盤というのは愛に基づいているか、基づいていな

いかということによるかと思いますが、自分たちの生活や仕事

の中で愛に基づいた感覚になるためにはどのようにしたらいい

か教えていただけますか。 

 

〇サファイアさん 

それはとても簡単です。 

皆さまは、ラナさんの導きにより「宇宙の根源の愛の世界」へと

行かれていると思います。 

「宇宙の根源の愛の世界」の中に入ると完全な愛に包まれ、何の

心配もなく心の底から満たされた感覚を味わえるかと思います。 

それがまさに「愛の世界」なのです。 

この感覚を皆さまは皆さまの世界で反映させることになってい

くのです。 

 

〇TAKESHI 

この世界にすっと入れる人もいれば、何か抵抗が有って入れな

いとか、入れたのかどうかわからない、という方もいらっしゃる

のですが、そのような方たちに対してのアドバイスはございます

か。 

 

〇サファイアさん 

自分が入りたいタイミングで入られるよう魂が設定しております

ので、それはネガティブに捉えることはないかと思います。 

必ず皆さまは自分のペースで宇宙の根源の愛を感じるようにな

っているのです。 

 

〇TAKESHI 

と言うことは「宇宙の根源の愛に入る瞑想」というものを何回も

やりながら、どこかのタイミングで入っていくことになりますでし

ょうか。 

なかなか入れないということは自分の魂や高次の意識が、その

世界に入る時期を設定していて、今はその時期じゃないという

ことになりますか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうだと思います。 

宇宙の根源の愛を感じる時期はいつでもできますが、３次元を
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体験するのは今しか体験できません。 

〇TAKESHI 

３次元世界の地球に残る方はどうなりますか 

 

〇サファイアさん 

もうしばらく３次元の世界に残ろうと思われている方であれば、

３次元の世界に滞在する期間を延長することができますが、た

だそれも長くは続かないでしょう。 

 

〇TAKESHI 

その期間が長くは続かないということは、どのような意味です

か。 

 

〇サファイアさん 

アセンション後の３次元と５次元の世界は、完全に離れはするの

ですが、３次元の世界に残された方たちも実は長く滞在すること

は不可能です。 

なぜなら５次元の地球ができた時点で、世界は愛のエネルギー

が強くなりますので愛のエネルギーに反発する世界、また愛を受

け取れない世界は、５次元の地球と完全に分離しない限り存在

することはできないからです。 

３次元バージョンの地球と５次元バージョンの地球、ただ二つと

も同じ地球であることは変わりありません。 

分離したとしてもやはりお互いの地球は影響を受けますので、５

次元の地球はさらに愛が広がり、更なるアセンションを迎えるこ

とになりますので繋がっている３次元の地球に５次元の地球か

らの愛が流れ込み、徐々に徐々に世界が縮小していき、消滅して

いくことになるのです。 

そのために３次元の世界に残られるという選択をした方たちも

すぐに５次元の世界へと向かわれるようになるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

５次元世界の地球ができたときに、５次元世界に行くと決めてい

る人たちの中で３次元世界をサポートしている人たちもたくさん

いたと思いますが、そのような人たちが全員５次元世界に入っ

てしまうと残された３次元世界には５次元世界に入ることをサポ

ートするような人たちが少なくなると聞きましたが、その点はど

うでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、３次元の世界からは皆さま出てしまわれるのですが、３次

元の地球と５次元の地球はまだ兄弟のように繋がっております

ので、お互い影響し合うことが有ります。ただ５次元の地球はま

すます愛が満ちあふれてきますので、３次元からの影響は大変
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少なくなり、ほとんど影響を感じなくなるのですが、３次元の地

球は５次元の地球の愛が流れ込むということでとても強く影響

を受け、３次元という世界が存在できなくなってくるのです。 

 

〇TAKESHI 

３次元という世界が存在できないということは、今までの話とは

ちょっと違った感じなのですが、どうなのでしょうか 

 

〇サファイアさん 

これは地球だからこそ起こることなのです。 

この地球が全く別の星に移り変わるのであれば、星が異なりま

すので影響しあうことが有りませんが、この地球から５次元の地

球が生まれたということでまるで兄弟のようなあるいは肉親の

ような星になってきますので影響し合うのです。 

 

〇TAKESHI 

今までの３次元の地球で生きていくと決めた人たちにとっては、

３次元の地球というものはしっかり残るというふうに今考えられ

ていたのですが、そうではないということになったのですか。 

 

〇サファイアさん 

３次元の地球は永遠ではないということです。 

 

〇TAKESHI 

私たちの時間の感覚とサファイアさん達の時間の感覚が全く違

うのですが、３次元世界がなくなるということをおっしゃいまし

たが、地球の時間に換算しますとどのくらい先のことになるので

すか。 

 

〇サファイアさん 

幾つかのパラレル世界があるのですが最長で２０００年かと思わ

れます。 

ただこれも今の時点での予想に過ぎず、それよりも縮小される

可能性も有ります。 

なぜなら５次元の世界に向かわれた方、３次元の世界で今まで

ポジティブな考えを持ちサポートする役目に回っていた方たち

が３次元の世界を出て５次元の世界に向かわれましたら、ネガテ

ィブな思考を持ちあまり愛と繋がっていない方たちが多くいる

地球になりますので、やはり争いが絶えず、お互いが攻撃しあう

世界になってくるからです。 

そうしましたら地球はあまり長持ちすることができないかと思

います。 

これはネガティブな話として捉えてもらいたくはないのですが、

やはり争いが絶えない星というのはどんどんとフェードアウトし
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ていく道に入っていくのです。 

 

〇TAKESHI 

ひとつの可能性として、そのようなことも起こるという風に受け

取ったらよいですか。 

 

〇サファイアさん 

はい、とても高い確率かと思われます。 

例えば今まで大きな戦争は第二次世界大戦でストップしており

ましたが、これは多くの方がポジティブな考えを持ち、そして愛

を持った方たちがいらっしゃったために戦争を食い留めていた

のですが、そのポジティブな考えを持ち、愛を持った方たちが３

次元の地球から出て５次元の地球に向かれますと戦争を止める

方がいらっしゃらなくなり、地球自体が存続することが難しくな

ってくるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

はい、分かりました。 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

PART3 人々が持つ役割とパラレルワ

ールド 

 

 

〇サファイアさん 

皆さまは今、５次元の世界に向けて歩まれております。 

その中で多少は異なりますが、共に歩みを進め５次元の世界を

目指されている方たちが今ここに多くいらっしゃいます。 

皆さまが地球以外の星に存在している者たちと関わり交流して

いくことでやはり価値観も大きく変わり、見る世界も大きく変わ

ってくることでしょう。 

「宇宙の光」というグループは私たちと関わり、そして宇宙意識

をさらに広げていくために作られたグループでもございますの

で、ますます宇宙を感じられるグループになっていくでしょう。 

 

〇TAKESHI 

５次元世界に一緒に入っていく人たちには、お互いがもっと身近



78 

 

な存在になり、生きている場所は違ったとしても、ひとつにまと

まってテレパシーとか相互のイメージのやり取りが簡単にできる

ようになりますか。 

 

〇サファイアさん 

「宇宙の根源の愛の意識」が皆さまの中でさらに強くなっていき

ますので、今まで皆さまが使っていなかった能力が開花して、ど

んなにお互いが離れたとしても意識を通わせることができ、お

互いの状況がはっきりと分かるようになってくるでしょう。 

それでさらにシンクロも起きやすくなり、皆さまがひとつの場所

に集まり、皆さまで行う必要があるときは必ず皆さま集うことに

なるでしょう。 

それも無理なく、シンクロでそのようになってくるのです。 

とても軽やかでとてもスピーディーで思いどおりの世界になっ

てくるかと思います。 

 

〇TAKESHI 

５次元世界に入ることをためらっている人たちに関しては、私た

ちどのようなサポートができますか。 

 

〇サファイアさん 

これも自分の意思でゆっくりとしたペースで５次元の世界に向

かわれておりますのであまり考える必要はないでしょう。 

おひとりおひとりが行きたいペースで、行きたいタイミングで５

次元の世界へと向かわれていることを見守ることが良いかと思

います。 

それが個々を尊重するという意味です。 

 

〇TAKESHI 

ありがとうございます。 

 

〇質問者１ 

自分の選択によって相手の役割が変わってしまうようなことを

最近感じています。 

実際そのようなことはあるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

それは、皆さま方はあらゆるパラレル世界に存在している存在

だからです。 

役割というよりかは全く異なる世界のパラレルワールドのその

方に会っているということでしょう。 

外見は同じなのですが、考え方や行っている職業が異なってい

るという場合もございます。 

もちろん質問者の方に関してもあらゆるパラレル世界に異なる
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質問者の方がいらっしゃいます。 

現在科学者をされている方もいらっしゃいますし、料理研究家を

されている方もいらっしゃいます。 

そのように皆さまは全く異なる職業に就いているパラレル世界

の自分がいるということなのです。 

 

〇質問者１ 

ありがとうございます。 

この前のチャネリングライブのときに、自分が興味を持っている

ことは、そのことを実現しているパラレルワールドが実際に存在

しているけれど、自分にとって興味がないことは、パラレルワー

ルド自体にも無いということをお聞きしたのですが、どのように

なっているのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そのとおりです。 

質問者の方がロック歌手になりヘビメタを歌われているという

パラレルワールドが無いためにヘヴメタに興味が無いというこ

となのです。 

 

〇TAKESHI 

自分の世界は自分の思考が創造するならば、例えば家族や友人

がわがままで私に対して迷惑をかけるような存在だとすれば、

私がそういったことを経験するためにそういった役割を持った

存在を作っているということも有りますか。 

 

〇サファイアさん 

それは魂が経験したいと思ってその状況を作っていると考えた

らよいでしょう。 

 

〇TAKESHI 

つまり私がいろんな面倒くさい問題をどのように処理するかと

いうことを、魂は自分の知識として見ているということになりま

すか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

自分の魂の機能を広げるために、あらゆる経験をしたいと思わ

れているのです。 

 

〇TAKESHI 

自分の思考が現実を創造するならば、自分に対して迷惑をかけ

る存在を自分にとって有効な役割をする相手に作り替えるとい

うことも可能なのでしょうか。 



80 

 

 

〇サファイアさん 

「それは嫌なものだから、変えたら楽なのに」という思考が有り

ましたら、自分の思考の中で「嫌なものはこういうものだ」という

思いが存在しているために、それはずっと続いていくこととなる

でしょう。 

その出来事がどのような思考になって具現化しているのかを見

つける必要がございます。 

 

〇TAKESHI 

分かりました。 

 

 

 

 

 

 

PART4 霊的な感受性と老化について 

 

 

〇TAKESHI 

では次の質問にいきましょう。 

 

〇質問者２ 

私は非常に巫女的な資質といいますか、霊的な感受性が強い体

質なのですが、この体質をどのように活用できるでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、５次元以上の世界では、あなたが持っていらっしゃるよう

な能力がとても必要になってきます。 

同じ周波数を持った、またはそれ以上の周波数を持った方たち

と交流をし、その方たちの言葉を受取ったり、その方たちの言葉

を伝えたり、ということをする上でその能力は大変重要な能力

として取り扱われるのです。 

また皆さまも徐々に繊細で敏感な体質になっていきますので、

皆さまも同じようになってくるといえるでしょう。 

 

〇質問者２ 

言葉を伝えるというのは、直接伝えるということでしょうか。 

今までの感じだとそれを芸術やアートという形にして伝えるとい

うような方法も有りますが、ほかの方々が受け止められる形で

出していくことを意識していたのですが、いかがでしょうか。 
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〇サファイアさん 

どんな形で伝えるのかということもシンクロで変わってくるので

すが、ストレートに伝えるということもあるでしょう。 

そのとき「瞬時に伝えたい」と感じれば、直接伝えることになる

でしょう。 

また歌にのせて伝えるということも起こってくるかと思います。 

そのとき、どのように伝えるかという方法は、シンクロで起こっ

てくるのです。 

あまり考えずに全てをシンクロに任されてみてください。 

 

〇質問者２ 

分りました。 

今まで３次元のときは「こうなんだ」ということが分かっても、変

なふうに思われると嫌だから言わないようにしていたのですが、

徐々に５次元に向かっているとシンクロでそのようなことも分か

ってくるのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

皆さまが宇宙からメッセージを受け取り、そのメッセージを伝え

ることがとてもスタンダードになってきますので、おかしいこと

と思われなくなります。 

日常会話で「今日ご先祖様とこういう話をしたんだ」というよう

なことにもなってくるでしょう。 

そのようなことが当たり前になってきます。 

例えば、未来世の自分と話したということも日常会話で出てくる

ようになるのです。 

 

〇質問者２ 

分かりました。 

ありがとうございます。 

 

〇質問者３ 

高次元に上がりますとだんだんと寿命が伸びるということです

が、死ぬときは病気になったりするのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

様々な方法で肉体を離れられることになるでしょう。 

病気でなく、自然と体の機能が衰えていき、亡くなる時期も分か

りますので、その時期になりましたら、予定どおりに息を引き取

るという方も出てくるでしょう。 

５次元世界に行くと、皆さまだいたい１５０歳までに肉体を離れ

るようです。 

もちろんそれ以上生きられる方も存在します。 
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〇質問者３ 

そのような方の見た目は若いのですか。 

 

〇サファイアさん 

はい皆さまが想像している１５０歳には見えないでしょう。 

５次元世界に行くと老化によって老けていくスピードが大変遅く

なり、そしてたとえ１５０歳であっても見た目が５０歳ぐらいにし

か見えないという方も多くいらっしゃり、またその姿がスタンダ

ードになってくるでしょう。 

なぜなら老いの仕組みやあらゆることが全て理解できるように

なってきますので、皆さまは自分自身が健康でみずみずしい姿

を保つための方法というものを用いるからです。 

そして全ては愛に基づいて存在するようになりますので、食べ

物だけでなく身につける素材もまた愛に基づいて安全なものだ

けが残るようになってくるのです。 

そのために自然と寿命が伸びていくのです。 

皆さまの肉体を傷つけるものが一切存在しなくなるので皆さま

自由に生きられるようになるのです。 

 

〇TAKESHI 

それは食事がなるべく自然のものに変り、自分を取り巻く生活

環境に有害なものが含まれていないような世界に生きることが

寿命を長くするという方法になるのでしょうか。 

〇サファイアさん 

それもそうなのですが、大きなポイントとしてはそこに愛が加わ

ることです。 

愛が全てを正常化して活性化する力を持っております。 

 

〇TAKESHI 

その愛というのは、仲間たち全てに愛を送ったり、宇宙の愛を受

けとったりすることによって自分の寿命を長くすることができる

のですか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです 

 

〇TAKESHI 

宇宙の愛を受け取るほど若返るということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

宇宙の愛を具現化することによって若々しくなるといった方が

よいでしょう。 
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PART5 宇宙船とファーストコンタクト

について 

 

 

〇TAKESHI 

最近メンバーさんの中でも宇宙船を見たり、あるいは夢の中で

宇宙船に乗ったりすることが起きているのですが、このことに関

してサファイアさんお話してください。 

 

〇サファイアさん 

はい、皆さまファーストコンタクトを強く意識され、ファーストコ

ンタクトを実現したいという思いが強く有りますので、その思い

が具現化しつつ有るといえるでしょう。 

そして皆さまが完全に準備ができたときに、個々でファーストコ

ンタクトが行われていきます。 

今はまだ、ファーストコンタクトの前に高次的存在と出会ったと

きにどんな感覚になるのかという練習のために、皆さまの前に

宇宙船が現れているということです。 

そしてその高次的存在と皆さまの波長が少しずつ合わさってき

ているために会う回数も増えてきていると思います。 

また私どもと波長が合いましたら、私が乗っている宇宙船をは

っきりと見ることができるようになるでしょう。 

 

〇TAKESHI 

メンバーさんの中でもスピリチュアルレベルで宇宙船の中に入

る人が増えているようですが、その中で主に何が行われている

のかもう少し具体的に話してもらえると嬉しいです。 

 

〇サファイアさん 

その宇宙船に私たちも乗ることがあるのですが、その際には細

かいファーストコンタクトの状況をお伝えしております。 

物理次元でいきなり高次的存在が現れましたら、皆さまはまる

で心臓発作を起こしたかのように、彼らのエネルギーにビックリ

されてしまうので、そのような発作が起きないように、このよう

なことが起こるということをお伝えしております。 

そしてエネルギーもスピリチュアルレベルで体感していただき、

このようなエネルギーだということもお伝えしております。 

 

〇TAKESHI 

ファーストコンタクトが近い人ほど、宇宙船に乗ったり、レクチャ

ーを受けたりする可能性が多いということでしょうか。 
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〇サファイアさん 

もちろんです。 

また物理次元でも、私たちと波長が近くなったとしても差支えが

ない方たちから始めにファーストコンタクトが予定されておりま

す。 

日を増すごとに、皆さまと私たちの周波数が大変近くなってき

たことで、皆さまも私たちの宇宙船を発見しやすくなっているか

と思います。 

これがさらに日を増しますと、私たちが本当に皆さまの世界に

存在しているということも実感できるでしょう。 

そして早い方では２０２５年から２０２６年にファーストコンタクト

を予定しておりますので、２０２５年以降、実際に皆さまの肉眼で

私たちや高次的存在たちがそばにいることを見ることができる

かと思います。 

もちろんそのときにはファーストコンタクトが実現するのですが、

今でも一瞬高次的存在の姿を見るということも起こってくるで

しょう。 

 

〇TAKESHI 

ファーストコンタクトを行うにあたって、私たちはなるべく科学

的な物質が入っている食物を減らし、科学的な匂いのする洗剤

や化粧品、香水などを使わない、そして一番大切なことは私たち

がなるべく愛の意識になるということをお聞きしておりますが、

その他にファーストコンタクトが近づくにつれ、私たちが注意す

べき点などございますか。 

 

〇サファイアさん 

「自分は大したことがない、自分は価値がない」と思われないよ

うに、自分自身を愛で包んであげるということも必要です。 

そして私たちのことを大変上の世界にいる神に近い存在と思わ

ないことです。 

皆さまとは対等であり、よき友人であるということを理解され

てください。 

 

〇TAKESHI 

参加者の皆さまの中で、宇宙船に関わった人、夢で見た人、宇宙

船に乗った感じがしたという人がいらしたら教えてください。 

 

〇質問者４ 

今から５，６年前のことです。 

私がお客様にセッションをしていたときですが、それまで普通に

話をしていたのですが突然メニエル病みたいな感じがして、あれ

と思ったら不思議な空間に入ってしまったのです。 

まるでミラーマンの４次元空間の中のような不思議な磁場の中
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に入ってしまい、もう仕事ができなくなってしまうのかなという

思いがしました。 

時空が歪んだような体験でした。 

その後かろうじて仕事を行うことができたのですが、仕事の後、

散歩のときに大きな宇宙船を認識できたという体験をしました。 

またこのことも再度起こりましたので、私としては宇宙船が近づ

いてくると、そのような磁場ができて、その影響を受けることが

起きているのではないかと思いますが、いかがでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

宇宙船が現れる瞬間というのはポータルが開きますので、波長

が合いましたら実際にその宇宙人たちが存在している周波数帯

に入ることも可能です。 

質問者さんは、そのときにその宇宙船または高次的存在がいら

っしゃる周波数帯に入ったことで、不思議な空間の中に入ったか

のようになられたかと思います。 

そのときは質問者さんの方が、３次元世界に強くフォーカスして

いるときだったと思いますので、次元の違いもございます。 

３次元の世界からいっきに６次元、７次元の世界に入った可能性

もございます。 

そのようにいっきに次元が上がりますと、そのような船酔いのよ

うな不思議な感覚にとらわれるでしょう。 

 

〇質問者４ 

それは５、６年前だったからそうだったのでしょうか。 

今でも高い周波数の人が来たらそういう風になる可能性もあり

ますか。 

 

〇サファイアさん 

もちろんそうです。 

５次元、６次元、７次元は、皆さまはさほど感じられないのですが、

９次元、１０次元、１１次元と大変高い周波数帯や次元に行きます

と、同じような状況になられるでしょう。 

しかし、恐れる必要はないかと思います。 

ただ肉体の感覚が薄れてしまったり、その瞬間、体の感覚がおか

しくなることがございますが、長くは続きませんので、ゆったり

と椅子に座られたりしてお水を飲まれ落ち着かれてみてくださ

い。 

そうしましたら、今いる質問者さんの次元にしっかりと着地する

ことができ、感覚もいつもどおりに戻るでしょう。 

 

〇質問者４ 

家に宇宙人が来るときは、宇宙船は近くにきていて、そこから降

りてくることになるのでしょうか。 
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例えば宇宙船が家の上にいて、宇宙人がそばに降りてくるとい

うことでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

相手が存在する次元や種族にもよるのですが、宇宙船に乗って

来られて宇宙船から降りて来られる方は、上空に宇宙船を停泊

させます。 

また宇宙船がなくても自由自在に好きな場所にいくことができ

る存在は、宇宙船がなくても瞬時にその場所に姿を現すことが

できます。 

 

〇質問者４ 

一時期、私と息子が宇宙人の気配を感じて「今、絶対宇宙人が来

ていたよね」という会話をする時期があったのですが、その時期

と先ほどの不思議な空間に入った時期は同じような時期だった

と思いますが、そのときは、宇宙人が来ていてもそのようなこと

にならずに、その存在を感じることがあったのですが、どうなの

でしょうか。 

それら宇宙人は何をするために、私たちのもとに来たのですか 

 

〇サファイアさん 

はい、確かにその存在がその場所にいられたことを感じられた

のだと思います。 

彼らはただ地球人の生活を観察しに来ている場合もございます

し、個人的に質問者さんと深い関係が有り、質問者さんをサポー

トする場合もあることもございます。 

またその存在はこれから質問者さんのファーストコンタクトの時

期に合わせて準備をするという可能性も高いと思います。 

 

〇質問者４ 

この前のラナさんのお話ではファーストコンタクトを行うときは、

もう私たちはアセンションをしているというふうに私は解釈した

のですが、いかがですか。 

 

〇サファイアさん 

はい、アセンション後の世界でなければ周波数が合いませんので、

ファーストコンタクトは実現されません。 

 

〇質問者４ 

はい、分かりました。 

ありがとうございます。 

 

〇質問者５ 

宇宙船についてですが、私は自宅の庭や自分の２階の部屋から
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時々宇宙船を見るのですが、３週間ぐらい前に見たものがすご

かったのでお話ししたいのです。 

仕事が終わって夜の９時ぐらいに庭に出ていましたら、空を鳥が

飛ぶときのような V 字型の形を取ってたくさんの黄色い光を放

つ宇宙船が並んでいて、その近くにも丸い光の宇宙船が編隊を

組んですごい速さで空を横切っていきました。 

音は全く聞こえないのですが、うっすらと透明感が有って若干次

元が違う感じがしたのですが、それはどちらの宇宙船だったの

でしょうか。 

 

〇サファイアさん 

これは地球人の方と高次元の方たちが協力して作られた宇宙船

です。 

皆さまの時間軸で説明しますと、未来の地球人が皆さまの世界

にいらっしゃったという説明が良いかもしれません。 

もちろん宇宙は時間の概念がございませんので、皆さまは好き

なときに好きな場所に現れることが可能です。 

 

〇質問者５ 

これは地球産の宇宙船ということですか。 

私は未来の映像を見たのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

未来の映像というよりも、その存在そのものがその場にいらっし

ゃったようです。 

未来ですので、完全なる地球人ではないのですが、地球人の遺

伝子を持った存在がその宇宙船には載っていらっしゃいました。 

 

〇TAKESHI 

その宇宙船は、別のパラレルワールドから質問者さんが存在して

いる世界に来たということですか。 

地球人の遺伝子を持っているということは、ハイブリッド・チュー

ドレンということでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

 

〇質問者５ 

その宇宙船は何のために飛んでいたのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、視察という目的もあったのですが、ある目的が有っていら

っしゃったようです。 
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〇質問者５ 

はい、ありがとうございます。 

 

〇質問者６ 

娘が夢の中でファーストコンタクトを行っておりまして、宇宙船

が迎えに来ていろんな場所に連れて行ってもらったり、宇宙のこ

とを教えてもらったりしているようなのです。 

娘が「私も一緒に連れていって欲しい」と宇宙人にお願いしてく

れたら、私を迎えに来てくれたのですが、私は意識が無くなって

しまい、連れていけなかったようなのです。 

その後も、私は宇宙船に乗れたけど、恐怖で固まって誰とも喋れ

なかったらしいのです。 

娘からそのようなことを教えてもらうばかりで、私自身はそうい

った夢を全く覚えていないのですが、このようなパターンでも私

は夢の中でファーストコンタクトを行っているといえるのでしょ

うか。 

 

〇サファイアさん 

物理次元のファーストコンタクトを確実に行うために、まずはス

ピリチュアルレベルでコンタクトをされてきたようです。 

そしてスピリチュアルレベルで完全に違和感が無くなったときに

物理次元でのファーストコンタクトが実現されるようです。 

そのときに質問者さんのファーストコンタクトがよりスムーズに

行くために、娘さんはサポート役として一緒に同行されるでしょ

う。 

娘さんと２人で高次的存在とコンタクトされるようです。 

 

〇質問者６ 

私は夢でサファイアさんと一緒に待ち合わせをしている光景を

見たことがあります。 

夫と一緒に車で向かって、車を降りてサファイアさんが現れる瞬

間に娘に起こされたのですが、そのときはサファイアさんと会っ

たのでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

それはひとつのシミュレーションとしてその映像が送られたので

すが、これから第一ファーストコンタクトを行った後、第三ファー

ストコンタクトのあたりで、私たちと会うことを今計画中です。 

どのような形であった方がよいのか、シュミレーションしていた

のだと思います。 

 

〇TAKESHI 

この質問者さんのお嬢さんは、もともとスターソウルといいます

か、アセンションをサポートするために、この地球に来ていると
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思いますが、サファイアさんどうでしょうか。 

 

〇サファイアさん 

はい、そうです。 

地球の転生が少ないスターソウルの人たちは、アセンションのサ

ポートをするために、この地球にたくさんやってきていらっしゃ

います。 

もちろん質問者さんのお嬢さんや TAKESHIさんのお子さまも

そのおひとりでしょう。 

 

〇質問者７ 

私の場合は、最初に夢の中で宇宙船を見たのですが、それが２０

２０年の９月か１０月ぐらいでした。 

去年、私は大怪我をしてリハビリを行っていたのですが、９月か

１０月ぐらいに宇宙船に会いました。 

そのときに、私が元々いた出身星の兄弟と一緒にいる自分を見

たのです。 

それがきっかけで自分はその星から来たことが分かって最後に

宇宙船を見て目が覚めました。 

ツインライトの光を使うようになってから、その出身星の母船を

意識の中で見るようになり、母船の中に入ったという経験をさ

せてもらいました。 

これからその出身星の兄弟たちに会っていくのかなという気が

しております。 

 

〇サファイアさん 

地球に来られる前に関わっていた星の方たちが、あなたが地球

に来られた後もずっとサポート役として働いていたのですが、た

だ周波数が違ってきたためにその方たちがいらっしゃることが

感じられなくなってきたのです。 

そしてあなたが波長を上げ、自分がいらっしゃった星の方たちと

近くなったためにまたそのことを感じられるようになってきた

のではないかと思われます。 

そしてさらにこれから周波数が上がっていきますので、さらには

っきりと分かるようになってくるでしょう。 

もちろん話したいときにいつでも話すことが可能になってきま

す。 

 

〇質問者７ 

はい、嬉しいです。 

 

〇TAKESHI 

今日は何人かの方に、このような宇宙船体験が起こっているこ

とを話していただきました。 
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というのも、宇宙船と関わることが、これから皆さまひとりひと

りに起こってくる可能性が非常に強いのではないかと私は考え

ております。 

ファーストコンタクトの前に、皆さまのエネルギー調整であると

か、波動調整であるとかというようなことが起こってきます。 

そのために皆さまがスピリチュアルレベルで宇宙船に呼ばれた

り、夢を見ている時、意識がない時に呼ばれたり、というような

こともございますので、そのときにこういったことが起こってい

るのだということをしっかりと理解していただいて、恐怖心など

がない状態でファーストコンタクトを行っていただきたいと思い

ます。 

また小さい頃、そのような体験をしたことを思い出したりするこ

ともあるのではないかなと思います。 

 

〇サファイアさん 

今年は今日でお話会も最後になりますが、お話会が行われてい

ないときでも私たちと交流することは可能です。 

初めはスピリチュアル意識となって交流し、様々な情報をお伝え

していきたいと思います。 

そして徐々に皆さまは周波数を上げていきますので、２０２４年

２０２５年頃にはそのエネルギーが皆さまの世界に強く反映され、

ファーストコンタクトができるまでに到達するのではないかと思

います。 

皆さま一日一日と全く異なる世界を選び進まれておりますので、

今まで経験したことがない出来事が起こってくるでしょう。 

そして来年になりますと、このようなグループワークの際にお話

しするときは、さらに皆さまの周波数が高まり、私たちもお話で

きることが増えていき、話をさらに広げられるかと思います。 

皆さまは、確実に５次元の世界へと向かわれておりますのでどう

かご安心ください。 
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第６章 

高次元存在の 

チャネリングライブ 

２０２２年１月８日 

 

 

第５章  

PART１ ３次元世界では他のパラレルワールドが見え

ない理由 

PART２ パラレルワールドとパラレルシフトの仕組み 

PART３ ５次元世界のパラレルシフトとシフトの要点 

 

 

この時のサファイアさんのチャネリングはTAKESHIが行ってお

ります。 

これ以降、サファイアさん並びにササニ文明の方のチャネリング

は TAKESHIが担当いたしております。 

TAKESHI のチャネリングは参加者との質疑応答はあまり行わ

れず、一つのテーマに対して詳しく話をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

PART１ ３次元世界ではパラレルワール

ドが見えない理由 

 

 

それでは今日は TAKESHI からサファイアさんのメッセージを

伝えさせていただきます。 

今日はパラレルワールドとパラレルシフトについて、地球人の皆
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さまに合わせて詳しいお話をさせて頂きます。 

皆さまは、何度もお伝えしたように幾つものパラレルワールドを

持っております。 

今まで３次元世界に生きていた皆さまは、目の前に見える世界、

人間や家、家具、車、あるいはこの世界を構成しているお金や経

済、人間関係などに捉われてしまってこの世界を物理的な観点

からのみ見てきました。 

それは、皆さまが３次元の世界を生きるためにはとても重要な

ことでした。 

皆さまが３次元世界を充分に楽しみ、３次元世界に集中して生き

るために、皆さまはそのような考え方をし、そのように生きてき

たのです。 

皆さまがこの地球に生きてきた理由は、この目に見える世界を

経験し、目に見える世界で生きることがどういうことなのか、こ

の世界で味わう感情や体験がどのように自分たちに作用するの

か、ということを体験し楽しむためでした。 

ある意味、ワクワクとした気持ちでこの３次元の物理世界を楽し

んできたといえるでしょう。 

そのために、この物理世界以外の世界が皆さまの目に入ります

と、３次元世界にフォーカスしている皆さまの意識が途切れてし

まったり、散漫になったりして、３次元世界を充分に楽しむこと

ができなくなるために、皆さまの目には皆さま以外の世界が見

えないようにされていたのです。 

たとえ同じ魂から作られた別の皆さまが暮らしている世界も見

ることができないようにされてしまったのです。 

また、地球での人生を常に新鮮なものとして充分に堪能できる

ように、皆さまが何度も何度も生まれ変わってきた人生も、今の

人生の中では見えないものとされてしまったのです。 

もし皆さまが今まで何度も地球に生まれ変わり、生きてきた記

憶を思い出したならば、これから自分が生きていく人生に対して

おうよその予測もつきます。 

また皆さまが困難な状況にあったとしても、同じことを過去に何

度も繰り返しているならば、そのことをどのようにしたら解決で

きるのか、その問題をどのようにしたら回避できるのか、という

ことが瞬時に分かるために皆さまは自分の人生において新しい

体験をすることができなくなってしまいます。 

そのために今まで地球で生きてきた何回もの人生が皆さまの目

には見えないようになっていますし、皆さまの記憶の中にも残ら

ないようになっているのです。 

皆さまは、今自分が生きているこの瞬間のみを感じることがで

きるのです。 

「大切なのは、この今、この瞬間なのだ」という考え方がその中か

ら生まれてきました。 

しかし皆さまがこの地球の物理的な法則から解放され、皆さま
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の本当の姿や皆さまが生きている幾つもの世界を見ることがで

きるのならば、皆さまの考え方は大きく変わってきます。 

皆さまは地球だけでなく、この宇宙に生きているということを理

解するようになるでしょう。 

皆さまを作ったのは皆さまの魂です。 

そしてその魂を作ったのは、この大いなる宇宙の意識です。 

宇宙の意識というのは「愛」と「創造」の意識です。 

この宇宙は「愛の意識」と「創造の意識」によって生み出され育ま

れてきました。 

そして、皆さまの魂もこの宇宙意識によって生み出されたので

す。 

その魂によって生み出されたのが皆さまの意識ですから、皆さ

まがこの物理世界の制限から少しでも解き放たれると皆さまの

魂のことが分かり、皆さまの魂を生み出した宇宙意識のことも

すぐに理解できるようになるのです。 

そうすれば皆さまを生み出した魂も、魂を生み出した宇宙意識

も、愛と創造のエネルギーによって成り立っているために、皆さ

ま自身も愛と創造のエネルギーによって生み出され成り立って

いるということが簡単に分かるようになります。 

しかしながらそのことを理解してしまうと、皆さまは人生でいろ

んな体験をして、様々な苦労や感情を味わうことができなかっ

たために、今までは皆さまが愛と創造のエネルギーによって生

み出されたのだということが理解できないようになっていたの

です。 

この地球に生きていた数少ない聖者たち、覚醒した者たちは、そ

の関係性を理解した者たちです。 

皆さまが「愛と創造の意識によって生かされている、そしてその

意識によって生み出されている」ということを本当に理解した覚

醒者たちは、この地球の物理次元の中にいることができなくな

り、この地球から去っていくことになりました。 

皆さまはそうならないように「皆さまが愛と創造のエネルギーに

よって生み出されたのだ」ということが理解できないようになっ

ていたのです。 

そのような状況の中で、これから地球はアセンションをすること

を決めました。 

今まで皆さまが御存じの地球の歴史においては、地球自体がア

センションをすることを選びませんでした。 

その理由は、多くの地球人がアセンションを望まなかったためで

もありますが、多くの地球人を生み出した魂たちが、この地球の

物理世界の中で、これからも多くのことを体験したいと願ったた

めに、この地球というものを物理世界のままに残しておくことを

決定したためです。 

もちろん皆さまの歴史の中でも、アセンションをした人たちはた

くさんいますが、地球自身はアセンションをすることを選びませ
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んでした。 

しかしながら、今回この地球が幾つかの地球に別れ、そのうちの

幾つかの地球がアセンションをすることを決めました。 

それは、皆さまを作り出した魂が、物理世界からアセンションを

する体験をしたいと考えているからです。 

皆さまを生み出した魂が、物理世界から非物理世界に抜け出し

ていく体験を得たい、あるいはその体験を通して自分自身がど

のように成長していくのか、ということを皆さまの意識をとおし

て知りたいと考えたからです。 

皆さまは物理世界から少しずつ意識を上げて物理世界を出てい

きます。 

そうすると物理世界の制限で見えなかったもの、感じられなかっ

たものが見えたり感じられたりするようになるのです。 

皆さまが物理世界の制限の中から出てくると、皆さまの魂が作

り出した皆さまのパラレルワールドがたくさん見えてくるように

なるでしょう。 

例えて言うならば無数のシャボン玉が浮かんでいる感じです。 

皆さまは今までひとつのシャボン玉の中にいて、そのシャボン玉

の中の世界しか見えていませんでした。 

シャボン玉は、普通は透明ですので、ひとつのシャボン玉の世界

にいながらもほかの世界が見えるのですが、皆さまのシャボン

玉だけは周りが見えないように覆われていたのです。 

この地球の物理世界という制限に覆われて、皆さまは他のシャ

ボン玉というパラレルワールドを見ることができなくなってしま

いました。 

 

 

 

 

 

 

PART２ パラレルワールドとパラレルシ

フトの仕組み 

 

 

皆さまがアセンションをするということは、このシャボン玉の中

から出てくることにも等しいのです。 

皆さまは、現在高次元存在であるラナさんの誘導によって、皆さ

まのシャボン玉の中から顔だけを出して周りの世界をきょろきょ

ろと見ているような状態です。 

人によっては無数のシャボン玉が見えるかもしれません。 

それは、皆さまの魂が生み出したパラレルワールドであり、その
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中にも皆さまと同じように、皆さまの本体である魂が生み出し

た別の皆さまが存在しています。 

皆さまの周りにあるシャボン玉の中には、皆さまと同じような皆

さまが存在しています。 

私たちのグループワークを受けられた方は「光の粒子の体」とい

うものを御存知だと思います。 

それは皆さまの魂の本質、皆さまの魂が生み出した皆さまの意

識の本質というものが光の粒子であることから付けられた名前

です。 

光の粒子がたくさん集まって皆さまの体を作り上げています。 

皆さまの周りにあるシャボン玉の中にいる皆さまは、ほぼ同じよ

うな光の粒子の体を持っていますので、この物理世界に適用し

たような自分の体を作り、今の皆さまと同じような性格をしてい

ます。 

皆さまから遠く離れたシャボン玉は、少しばかり光の粒子の構成

が変わってきますので、今の皆さまとは姿形や考え方も少しず

つ変わってきます。 

皆さまのシャボン玉から遠く離れれば離れるほど「光の粒子の体」

が大きく変わりますので、宇宙種族と交流している皆さまやアセ

ンションをして違う世界を生きている皆さま、この地球を飛び出

してほかの星に生きている皆さまも存在しています。 

皆さまのシャボン玉から離れれば離れるほど、その世界は見え

にくくなりますので、今のところは、同じ地球や同じ地球と思わ

れるような星で存在している皆さまの姿を主に見ることになる

と思います。 

皆さまの中に自分がこのように生きていきたい、このようになり

たい、このような世界を作りたいと思う気持ちが有れば、それは

皆さまの周りのパラレルワールドや皆さまに近いシャボン玉（パ

ラレルワールド）の中にいる皆さまの思考を時と空間を超えて受

け取っているのです。 

近くにあるシャボン玉の中に存在している別のあなたは、同じ魂

から生み出された意識ですので考えることも似通っています。 

皆さまの中で「自然が好きで動物や鳥たちも大好きだ」という方

がいらっしゃれば、皆さまの周りにあるパラレルワールドの皆さ

まも、同じように自然が好きで動物や鳥が大好きだという人た

ちが存在しています。 

しかしながら、パラレルワールドが異なることによって、その人

が生きている世界が少しずつ異なります。 

あるパラレルワールドの皆さまは、植物や動物が好きだけれど

都市の中に住んでいて動物と縁のない生活をしているかもしれ

ません。 

もうひとつのパラレルワールドの皆さまは、都市に住んでいても

猫や犬を飼って動物たちと触れ合うことができるかもしれませ

ん。 
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もうひとつのパラレルワールドの皆さまは、少し田舎に住んでい

て周りには樹木がたくさんあり、お庭で畑も作れるような場所に

住んで犬や猫を飼っていらっしゃるかもしれません。 

あるいはもうひとつのパラレルワールドの皆さまは、山の中のロ

グハウスのような場所に住み自然の中でゆったりと暮らし、犬や

猫だけではなく鳥やあるいは他の動物たちとも暮らしているよ

うな人生を送っている人がいるかもしれません。 

またもうひとつのパラレルワールドの皆さまは、動物や鳥たちを

助ける獣医のような仕事をしているかもしれません。 

同じ自然が好き、動物や植物が好き、といってもそれぞれの世界

で皆さまが行っていることは異なります。 

ただ、その中でも自分が理想とする世界があるとするならば、そ

の世界の皆さまの想念や思念を受け取って、そのように感じて

いるのです。 

今までの３次元の世界では、皆さまは自分のパラレルワールドか

ら外に出ることができませんでした。 

また他のパラレルワールドを垣間見ることもできませんでしたし、

そのような世界があるということを心の中で思い描くことしか

できませんでした。 

これから皆さまが４次元意識の世界に入り５次元意識の世界へ

と道を歩み始めますと、皆さまは自分のパラレルワールドから外

を見ることができるようになります。 

そして「自分はガーデニングをして植物を育てている世界がある

んだ」「自分は山に住んでいてたくさんの動物と暮らしている世

界もあるんだ」ということをリアルに見たり感じたりすることが

できるようになるのです。 

また自分がこれから理想の自分になりたいと願い、そうなるよう

に努力することもできます。 

今までの世界では、皆さまはコツコツと努力してガーデニングを

学び、土地や畑を手に入れるためにたくさんのお金を出してこ

なければならなかったのです。 

しかし、今皆さまはアセンションという波に乗っています。 

このアセンションという波に乗ることによって、皆さまはパラレ

ルシフトという方法を使うことができるようになったのです。 

今までの地球に留まりたいと思う方はアセンションの波に乗って

おらず、今までの物理世界の法則を受け入れていますので、本

当の意味でのパラレルシフトというのは起こりませんし、パラレ

ルシフトをしようとも思わないでしょう。 

「社会の中で努力して自分の生活を成り立たせる」というふうに

しか考えられないのです。 

アセンションの波に乗っている人たちは、自分の世界以外にも幾

つものパラレルワールドが存在し、そこに自分自身が生きている

ことを知っていますので、自分が理想とするパラレルワールドを

引き寄せ、その世界をのぞき見ることができるのです。 
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まるでシャボン玉とシャボン玉が薄い膜１枚でくっついているよ

うな状態です。 

皆さまの世界と他の皆さまの世界を隔てているものは薄いシャ

ボン玉の膜１枚ですから、皆さまは自分の理想としている世界を

リアルに見ることができます。 

また理想としている世界を皆さまは感じ取り、その世界からメッ

セージを受け取ったりエネルギーを受け取ったりすることもでき

ます。 

また、人によってはこの薄い膜を通り越して相手と統合すること

もできます。 

もし皆さまが完全にこの物理世界を抜け出すことができるなら

ば、皆さまは理想とするパラレルワールドの世界に自分のシャボ

ン玉をくっつけて、シャボン玉の膜を溶かして相手と統合するこ

ともできます。 

そのとき皆さまは自分自身が「光の粒子の体」だということを思

い出してください。 

物理世界にいる皆さまの姿のままで、他の世界の自分と統合す

ることはできません。 

自分自身が持っている思考や感情あるいは不要なエネルギーを

捨てて、魂が作り出した皆さまそのものの意識体である「光の粒

子の体」に戻りますと、他のパラレルワールドに生きているあな

た自身も「光の粒子の体」であることが分かるのです。 

そして近くに存在しているパラレルワールドの皆さまは、同じよ

うな「光の粒子の体」をしておりますので簡単に統合することが

できるのです。 

２つのシャボン玉がひとつになっていくように、皆さまの意識が

ひとつに統合されて、皆さまは自分の望む世界へと簡単に移行

できるのです。 

しかしながら皆さまは、今はまだ３次元という物理世界の中にい

ますので「光の粒子の体」として相手の世界に統合することはで

きません。 

瞑想やビジョンの中で統合したとしても、また自分のシャボン玉

の中に戻ってこなければならないのです。 

ただ、ビジョンの中や瞑想の中で統合されることによって「皆さ

まはどうしたらそのパラレルワールドに近づくことができるのか」

「その世界のエネルギーはどのようなものなのか」ということを

知ることができますので、皆さまはその世界に向かって今まで

よりも速いスピードで移り変わっていきます。 

これが、今の皆さまができるパラレルシフトというものです。 

同じような物理世界の中にあるパラレルワールドでしたら、その

世界に統合していくことも可能です。 

ただその変化というものは、皆さまが思っているほど大きくは

ありません。 

少しずつ時間をかけて変化して行きますが、パラレルシフトする
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ことによって、皆さまの未来の方向性が変わってくるということ

はいえると思います。 

 

 

 

 

 

 

PART３ ５次元世界のパラレルシフトと

シフトの要点 

 

 

パラレルシフトしなければ、皆さまは今までと同じ世界、同じ人

生の延長線上に有ると考えてもいいと思います。 

しかし、パラレルシフトすることによって列車が路線を切り替え

るように、自分が望んでいる世界に皆さまは進路を変えること

ができます。 

「進路を変える」ということは、簡単には気付かないかもしれま

せんが、進路を変えた道を走り始めることによって、今までの自

分と全く違う自分というものを感じることができるのです。 

ただ制限は有ります。 

皆さまはまだ地球の物理世界の中にいますので、この地球の中

で変化していきます。 

皆さまが５次元意識の世界に入りますと、物理世界の制限とい

うものが少なくなってきますので、皆さまはこの地球上に存在す

る必要を無くすこともできます。 

自分のパラレルワールドが、この地球上だけではなく他の星やほ

かの次元に存在しているということが５次元意識の世界に入る

と理解できるようになるのです。 

３次元から４次元世界では、通常は自分のパラレルワールドの多

くは、同じ地球上に存在している自分という限定がつきます。 

しかし５次元意識の世界に入るとその限定は無くなりますので、

地球以外の星で生きている自分にも皆さまはアクセスし、その

世界を見ることもできます。 

またお互いが望むのならば、異なる世界の自分と統合すること

もできます。 

皆さまがパラレルシフトする意味というものをしっかりと理解し

ていただけるのならば、皆さまが置かれている状況の中で、最

大限のパラレルシフトをすることができます。 

そして皆さまが５次元意識の世界に入ったならば、そのパラレシ

フトの枠がとても大きく広がることを感じられるようになるでし

ょう。 
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しかし、3 次元、４次元世界にいる間は、皆さまが地球と思われ

ている世界の中でのパラレルシフトになります。 

ここでひとつ皆さまに大切なお願いをしたいと思います。 

パラレルシフトというのは、この宇宙と皆さまの魂が決めていま

す。 

自分がこういう創造的な世界を作りたい、地球と宇宙のことを

理解したうえでこのような世界で生きてきたい、というポジティ

ブな望みの中からパラレルシフトというのは起こってくるのです。 

「私はこういう世界が嫌だから違う世界に行きたい」「私は劣等

感やコンプレックスの塊だから、そうじゃない世界に行きたい」

という後ろ向きのパラレルシフトは完全な形で成功することは

有りません。 

なぜなら、今そこにあるのは自分が嫌いだから、この世界が嫌だ

からという感情なのです。 

パラレルシフトというのは感情によって動きます。 

皆さまがワクワクした気持ちで新しい世界を生きたい、自分の望

みを実現したい、自然の多い世界に移って楽しんで生きたい、こ

のような喜びに満たされたポジティブな感情を持つことによっ

て皆さまもその世界に入ることができます。 

そのようなワクワクした気持ち、楽しい気持ち、希望にあふれて

いる感情というものは、皆さまの波長をどんどん高めて皆さま

よりも波長の高いパラレルワールドや素晴らしい喜びに満ちた

パラレルワードを引き寄せていきます。 

そし皆さまがパラレルシフトすることを手助けします。 

しかし自分が嫌いだから、自分の世界が嫌だからという感情が

あれば、その感情を宇宙が受け取って今の皆さまの世界よりも

もっと自分が嫌いな世界やもっと感情的に重たい世界が皆さま

に引き寄せられてきて、皆さまがパラレルダウンすることも起こ

りえます。 

ですからパラレルシフトを行うためには、自分の感情をよりポジ

ティブに持っていかなければなりません。 

皆さまの中で「自分はパラレルシフトがうまくできない」「自分は

パラレルシフトしているかどうか分からない」という方は、もう一

度自分の感情をチェックしてください。 

自分の感情が怒りや悲しみ、嫌悪感やコンプレックスにあふれて

いないかどうか、そのことをチェックすることによって、皆さま

が希望している世界やより実りのある世界へパラレルシフトをす

ることができるようになるのです。 

私たちは、皆さまが望むパラレルワールドにパラレルシフトして

くださることを楽しみにしております。 

そしてその中で、地球の皆さまがアセンションを行い、素晴らし

い地球をお互い協力して作り、新たな統合の種族を生み出すこ

とを私たちは心待ちにしているのです。 

そのために私たちササニ文明の者だけでなく、地球外種族や宇
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宙連合評議会というものが、皆さまを力強くバックアップしてい

るのです。 

どうかそのことを忘れないでください。 

皆さまは、決して１人ではありません。 

多くの存在が、皆さまと共に存在しているのです。 

そして皆さまが望むならば、私たちと皆さまは本当に近い場所

に存在していますので、私たちのエネルギーを感じることや私た

ちを見ることもできるようになるでしょう。 

この２０２２年という時代は、皆さまが、大きくジャンプアップす

る準備のための年なのです。 

この年をどう生きるかによって、これから起きるファーストコン

タクトやこれから始まる５次元世界に皆さまがどのように関わる

のかが決まってくるのです。 

そして、そのことを皆さまの意識や魂はもう充分に理解していま

すので、皆さまの魂や高次の意識に耳を傾けられてください。 

これから、そうしなければならないような状況が皆さまの中で起

こってきますので、決してそのことに対して怒りや憎しみの感情

を持たずに、喜びの感情を持って受け止めてください。 

どうか、皆さまが私たちと共に歩まれることを心から祈っており

ます。 

もちろんこれも皆さまの判断であり、皆さまの意思です。 

皆さまの決意で皆さまが望んでいる世界に行かれてください。 
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第７章 

メンバーズトーク 

第５回 

２０２２年５月２８日 

 

 

第６章  

PART１ 地球人の意識進化の過程について 

PART2 ハイブリッド・チュードレン 

 

 

サファイアさん以外のササニ文明の方からのメッセージとなりま

す。 

チャネリングは TAKESHIが行っております。 

 

 

 

 

 

 

PART１ 地球人の意識進化の過程につ

いて 

 

 

今日は最初にササニ文明の方の話をTAKESHIから皆さまにお

伝えいたします。 

地球に生きる皆さまは、しっかりと自分自身の生き方を見つめ、

皆さまが自立した存在であると自らを信頼する必要が有ります。 

そして、自らの力で生きることがどれほど豊かなことであるのか、

皆さまの魂にとってとても大きな経験を得ることができるのか、

ということをこれから知る必要が有ります。 

皆さまの魂から作られた意識や多くのスピリットは、本来とても

自由な存在であり愛と調和に満ちあふれた存在なのです。 
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皆さまが想像することもできないくらい自由です。 

ただ皆さまは多くのことをこの物理世界の尺度に合わせて考え

ていますので、皆さまはその尺度から決して出ることができな

いのです。 

しかしながら、今皆さまは５次元意識になるために多くの努力を

されていますので、これから皆さまが５次元意識になるための

出来事が起こってきます。 

皆さまが５次元意識になられ、さらに６次元、７次元と進むにつ

れて、皆さまが本当はどれだけ自由で創造性にあふれ、豊かな

存在であるか分かるようになります。 

ですから、皆さまは自分が想像できる以上の自由さ、豊かさそし

て幸福感を持って生きているのです。 

ただ、そのような自由な世界、豊かで幸福な世界にばかりいてし

まうとそれが当たり前となって、そこから新たな進化というもの

を行うことができなくなります。 

そしてその進化が止まってしまうと、皆さまを生み出した魂が得

たい経験というものが得られなくなるのです。 

皆さまの魂は、皆さまを通してとても多彩な人生を楽しく体験し

ているのです。 

「皆さまの自由がどれほど尊いのか、そして豊かなのか」という

ことを知るために、皆さまの魂は皆さまをこの物理世界へと送

り込んだのです。 

この物理世界では「目に見えるものが全てである」という考えを

元に生きていますので、目に見える豊かさ、目に見える愛情、目

に見える人生、あるいはその幸福というものを皆さまは体験し

ているのです。 

今まで全てが自由で、全てが愛と調和の中にあった皆さまは、こ

の地球という世界を生きることでとても大きな束縛や抑圧を感

じますが、皆さまを生み出した魂にするならば、それはとても興

味深い体験です。 

そのような人生を送ることによって、自分自身が抑圧され束縛

された生活を体験するという貴重な経験を得ることができるの

です。 

他のパラレルワールドや他の存在たちでは体験できない物質的

な豊かさ、そして制限された世界で発揮される皆さまのとても

素晴らしい創造性やパワーと勇気、あるいは地球の制限によっ

て受けた苦しみや悲しみさえも、皆さまの魂にとっては大変貴重

な経験となるのです。 

 

しかしながら魂はその経験を充分に得たと思ったならば、そろそ

ろ皆さまの意識やスピリットをこの世界から引き上げて、本来皆

さまが存在している世界へと戻したいと考えているのです。 

皆さまの意識は、充分にこの物理世界を経験し尽くしたのでこ

の物理世界から出て、これからまだこの世界を経験していない
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ほかの魂たちにその場所を譲らなければならないのです。 

地球に生きるものたちは、ある程度の定員が決まっています。 

そのために同じ魂から生み出された存在が、ずっと長い間地球

にいるということはできないのです。 

新たにこの経験をしたい魂たちに、その場所を譲ってあげなけ

ればなりません。 

ですから、そのような順番が来たスピリットや意識はこの地球か

らアセンションをしていくことになるのです。 

このアセンションという経験も、今まで自由しか感じることがで

きなかった魂にしてみればとても興味深い体験です。 

皆さまは、その体験をまさに今行っている最中なのです。 

この物理的な世界から新しい世界へと移り変わっていく体験は

なかなかできるものではありませんので、皆さまは今まさに貴

重な体験をしているといえるでしょう。 

そしてその貴重な体験の中でもこれから起こってくるファースト

コンタクトやハイブリット・チュードレンというのは、まさに皆さま

が生まれた場所に変えるために、あるいは変容するための醍醐

味といっても良いかもしれません。 

皆さまが「自分たちが生まれた場所」に帰るために、あるいは皆

さまが自分自身を思い出すために、地球外種族の人たちが皆さ

まのことをサポートするのです。 

皆さまが目覚め、皆さまが本当の世界に戻るためにはこの地球

で培ってきた数多くの習慣や考え方、意識のあり方、生き方、そ

ういったものを大きく変えていかなければなりません。 

変えていくと言っても、皆さまがこれから５次元意識に戻ってい

くことを決意するならば、そのことは自然と起こってきます。 

皆さまの魂がもう５次元意識になるということを決めた以上、皆

さまはそのレールに乗って５次元意識になるための旅を始める

のです。 

そのことを大きくサポートするのが、これから皆さまと出会う地

球外種族やそのほかの宇宙種族の方々です。 

彼らの目的は「皆さまが本来は５次元意識である」ということを

思い出すことを助けることです。 

皆さまの肉体はまだまだこの物理世界に存在していますので、

皆さまはまだ３次元的な意識を持ち、３次元的な考え方をする場

合が多いということになりますが、これを５次元意識や５次元的

な考え方に変えていくのは、決して簡単なことではありません。 

皆さまが身につけた知識や身につけた感覚を脱ぎ捨てていかな

ければならないからです。 

この３次元で身につけた感覚、身につけた経験というのは、皆さ

まが３次元から５次元意識に移り変わるにあたって、新たな５次

元意識のパラダイムあるいは骨組みの中に吸収されていきます。 

皆さまが今この地球で体験していることは、同じ３次元の中の出

来事であったとしても、皆さまを５次元意識に向かわせるための
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シンクロである場合も非常に多いからです。 

そのようなシンクロを皆さまがしっかりとつかみ取ることは、こ

の物理世界で３次元意識で暮らしている自分から、同じ物理次

元であったとしても５次元意識で暮らしている皆さまに変化す

るためには必要なことなのです。 

 

地球外種族の方たちは、ファーストコンタクトをとおして皆さま

に高次元の愛の働きを教えてくださるでしょう。 

皆さまは結婚制度や夫婦というものにこだわったり、永遠のパ

ートナーというような考え方など、様々な考え方を持たれていま

すが、それらは決して悪いことではありません。 

しかし、ニュートラルなことでも無いかもしれないのです。 

皆さまが今３次元の中で５次元意識になろうとするときに経験

することは、とても重要なことです。 

今お話したように人間関係を見直すことであったり、あるいは自

分の意識が身につけている様々な３次元的な習慣をどのように

脱ぎ去っていくのか、ということを経験することだったりします。 

あるいは５次元意識に入るときに、皆さまがどのような感覚に

なっていくのか、嬉しいのか、怖いのか、あるいは喜びに満ちて

５次元意識に変わっていくのか、そういったことも全て新たな体

験として皆さまは経験しているのです。 

皆さまを生み出した偉大なる魂が、その経験を吸収し、その経験

によって新たな人種や新たな地球、新たな宇宙というものを作

っていくのです。 

ですから、皆さまがその経験を得られたことに対してとても大き

な誇りを持ってください。 

「自分はダメだった」とか「自分は自分の人生をうまく進めていく

ことができなかったから自分の人生は失敗だった」などというこ

とは、決して考えないでください。 

皆さまがどのようなことを行っていたとしても、皆さまがどのよ

うな人生を送ったとしても、それは皆さまにとって必要なことが

起きる世界なのです。 

「皆さまの中で必要なことが起きる世界だった」と言うことを信

頼してください。 

そしてこれから行われるファーストコンタクトに関しては、皆さま

はひとりひとりがしっかりと地球外種族の方たちとお会いして

話をすることができれば良いのですが、最初からそのようなこと

ができる人は、まずいないと思います。 

いたとしても本当に小数の人しかいません。 

皆さまはファーストコンタクトに憧れつつも、心の中で恐れを感

じているのです。 

私たち地球外種族の者たちが今皆さまに対して行っていること

は、地球外種族に対する恐れや不安を捨てていただき「対等な

立場」で会っていただくということです。 
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「対等な立場」というのは、皆さまが地球外種族の方たちに対し

て持っている依存心や自分よりも上の存在だという考えを全て

捨て去ってしまうことです。 

そして、その恐れや怒り、不安がどこから生まれてきたのか、と

いうことを知ることです。 

自分自身が新たな自分に生まれ変わることができないために、

そのような不安や恐れが皆さまの周りに現れてくるのです。 

まず地球外種族の人たちに会うときに起こる不安や恐れを捨て

去っていきましょう。 

そのためには、皆さまが地球外種族の存在をしっかりと認め「そ

のような存在がいても当たり前なのだ」「自分たちはそのような

存在と関わってもかまわないのだ」というふうに考えていきまし

ょう。 

皆さまがそのような考え方になりますと、今度はさらに大きなグ

ループが皆さまと共にこの地球に関わっていくことになります。 

そのグループというのは、具体的に地球人をアセンションしてい

く地球にしっかりと結びつけていくための仕事をするグループ

です。 

皆さまたちがファーストコンタクトを行うことで、地球外種族の

方たちに「宇宙規模の愛」を学ぶと同時に、新しい５次元意識の

地球をどのように作っていくのかということを学んでいくこと

になるのです。 

簡単なことを言うならば、自分たちがどのような食生活をして

いくのか、どのような暮らし方をしていくのか、あるいはどのよ

うな服を着てどのようなことを行うのか、もちろん全ての答えは

皆さまの中に有りますが、皆さまの中にあることに対して、なか

なか気付けないのが今の皆さまです。 

ですから皆さまが理解しやすい形でお知らせしているのです。 

これからファーストコンタクトが起こり、地球の人々は地球外種

族と交流し、技術提携なども行っていくでしょう。 

高次元意識の世界で通用しているものが、そのまま３次元世界

で通用するというわけではございませんが、我々は皆さまが本

当に豊かな暮らし、それも多くの科学技術や電気あるいは水道

などに頼らずに、皆さまがしっかりと生きていくためにある程度

の生き方や技術、考え方を提供し、皆さまと一緒に作り上げてい

きたいと考えております。 

もちろん、実際に作られるのは皆さま地球人の方たちですが、そ

のような方たちに対してどのようなサポートができるのか、とい

うことはとても大事なことなのです。 

それは皆さまがファーストコンタクトを行った後に行われること

になるでしょう。 
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PART2 ハイブリッド・チュードレン 

 

 

また皆さまが楽しみになさっている「ハイブリッド・チュードレン」

というのもそうです。 

地球人である皆さまが、たとえスターピープルの遺伝子がその

中に組み込まれているといっても皆さまは地球の中で長く生き

てきましたので、スターピープルたちの遺伝子はあまり活性化し

ておらず、地球人の遺伝子がより多く活性化しているのです。 

この遺伝子に関しては今は語ることを差し控えますが、皆さまが

本来持っている宇宙種族としての意識やスピリットというものを、

これからしっかりと活性化させていけるように考えております。 

ハイブリッド・チュードレンというのは、皆さまと私たちスターピ

ープルをつなぐための存在です。 

皆さまはまだまだ３次元意識の方が強く、５次元意識になるには

時間がかかります。 

反対に私たちは５次元以上の意識になっておりますので、両者

が交わることがなかなかできないのです。 

そのために、皆さまと地球外種族の交流のためにハイブリッド・

チュードレンというものが生み出されたのです。 

彼らは地球人の遺伝子と宇宙種族の遺伝子の両方を持っていま

す。 

そういったスターピープルたちの遺伝子を持つ地球人が多数存

在しているということは、とても珍しいことではありますが、た

だそれもそれで良いことではないかと考えております。 

ハイブリッド・チュードレンというのは地球人の遺伝子とスターピ

ープルの遺伝子をある程度の割合で持っています。 

半分半分だったり、地球人が７、スターピープルが３であるよう

な比率であったり、それはその人それぞれによって違いますが、

皆さまが地球意識に共鳴し地球意識を基本に持ちながらも、宇

宙意識を受入れ新たな人生を作っていくことを行っていかなけ

ればならないのです。 

ハイブリッド・チュードレンというのは、地球人としての意識とス

ターピープルたちの意識をつなぐための役目を行います。 

ハイブリッド・チュードレンはその親となった地球人ともう一人の

親である地球外種族の遺伝子の結合体ですので両方の特性を

持ちます。 

ハイブリッド・チュードレンとしての特性、あるいはその親である

地球人としての特性、あるいは片方の親であるスターピープル

としての特性、そのような特性が組み合わされることによって、

これから地球人とファーストコンタクトを行う地球外種族の人た

ちの考えを分かりやすく地球人に伝えたり、あるいは彼らが持っ

ている技術や思想哲学などをわかり易く教えてあげたりするこ
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とができるのです。 

ハイブリッド・チュードレンは、しばらくの間は皆さまの教師とな

ったり、皆さまの仲間となったりするでしょう。 

あくまでも一過性のものでなく、定期的にあるいは日常的に、皆

さまがハイブリッド・チュードレンと触れ合うことによって、その

ようなことも起こってくるのではないかと考えております。 
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第８章 

高次元存在の 

チャネリングライブ 

２０２２年１１月５日 

 

 

第７章  

PART１ アセンションをする世界の仕組み 

PART2 リセットした地球にアセンションをする 

PART3 新しい世界にパラレルシフトする 

 

 

サファイアさん以外のササニ文明の方からのメッセージとなりま

す。 

 

 

 

 

 

 

PART１ アセンションをする世界の仕組

み 

 

 

それでは地球が今どのような状況にあり、これからどのようなこ

とが起こるのかということもお話したいと思います。 

最初に地球はいまアセンションの波に乗っております。 

アセンションの波というのは、この地球が二つに分離していくと

いうことになります。 

皆さま方には非常に分かりにくいことですが、皆さま方の肉体

はこの物理世界に存在しておりますので物理世界に存在してい

る地球を無くすことはできません。 
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ただ皆さまのように、これからアセンションに向かおうとする人

たちとアセンションには全く関係なくこの３次元地球に残ろうと

いう人たちはどこかで物理次元の地球を変えていかなければな

らないのです。 

皆さまに幾つかの話をとおしてそのことを理解していただきた

いと思います。 

まず皆さまの肉体というものはこの物理次元の地球に存在して

います。 

皆さまが物理次元の地球に存在しているからこそ皆さまの意識

というものが４次元世界、５次元世界、６次元世界へと移り変わ

ることができるのです。 

皆さまの肉体が物理次元に存在していないと、皆さまは肉体を

持たないスピリチュアルな存在となりますので、ひとつの次元か

ら大きく動くということはできません。 

スピリチュアルな存在というものは決められた波長の中で動く

ということになっております。 

しかしながら皆さまが肉体を持つことによって幾つかの波長を

自由に動くことができるようになります。 

今回皆さまが肉体を持ってアセンションをするというのは、主に

この特典を皆さまが失わないようにしているからなのです。 

皆さまがアセンションをした後も肉体を持つことによって、３次

元世界、４次元世界、５次元世界、６次元世界の世界に関わるこ

とができますので、皆さまがアセンションをした後、これからアセ

ンションを迎える３次元の人たちに対して皆さまがサポートをす

ることができる立場になるのです。 

そして皆さまが存在する宇宙は、皆さまが肉体を持ってアセンシ

ョンをして、肉体を持って５次元意識の世界を作るということに

とても大きな興味を持っております。 

皆さまがアセンションをした意識でどのように物理世界を創っ

ていくのかということを、これから皆さまをとおしてこの宇宙も

体験しようとしているのです。 

ただこの地球がひとつというわけではありません。 

先ほど言いましたように物理世界にフォーカスする人たちの地

球とこれからアセンションをする人たちの地球は異なる次元に

存在しています。 

このことをまだ皆さまには、はっきりと言うことはできませんで

した。 

このことを言うことによって、皆さまの中に幾つもの混乱が起こ

ると考えられたからです。 

ただパラレルシフトもしくはパラレルワールドという考え方をし

っかりと理解した皆さまに関しては、このことをもうお話しても

よろしいのではないかと考えております。 

物理次元の地球は少しずつ分かれていきます。 

それも２つに分離するのではなく３、４つの次元に分離しようと
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しているのです。 

 

ひとつは今の物理次元の地球、３次元世界にフォーカスした人た

ちが存在している地球、今の地球の延長線上にある地球です。 

そしてそこからパラレルシフトしたひとつの地球は、アセンション

をした人たち、それも５次元意識となってアセンションをした人

たちが存在する地球となるでしょう。 

今の３次元意識から４次元意識を通って５次元意識になり、これ

から新しい地球を作り上げていこうとする人たちの地球です。 

この地球は今の３次元の物理世界の地球から少しずつ形を変え

ていきます。 

皆さまの力によって様々な変革が行われていく地球です。 

その変革というのは、例えば新しい政府が生まれる可能性があ

ります。 

皆さまの意思を象徴するような新しい政府がやがて形作られて

くるのです。 

そしてまた各地では小さいながらも新しいコミュニティーが生ま

れてきます。 

新しいコミュニティーというのはどういうものかというと気の合

う人たちが集まって農業をしたり物を作ったり、あるいは食品を

作ったり、自分たちが生きていくベースを作ることになります。 

今皆さまたちが野菜や食品を仕入れている協同組合のようなも

のがさらに大きな形で広がっていくことも考えられます。 

安全な農業を行っている生産者の商品あるいは本当に手作りで

良いものを作っている人たちの家具や生活用品、そういったも

のを皆さまが自由に受け取ることができるような形です。 

ここはまだ貨幣経済というものが成立しております。 

貨幣経済が無くなるのはもっともっと先の時代です。 

しかしながら中には市場のように、そこに行くと物と物を交換す

ることができる場所も生まれるでしょう。 

野菜や食料品と洋服を交換するというようなこともできるよう

になるかと思います。 

またこの世界では皆さまがとても気にしているフリーエネルギ

ーというものがもっともっと盛んになってくるでしょう。 

やがて原子力発電所や通常の発電形態というものは少しずつ廃

れていきます。 

場合によっては、小さな形で原発の事故が起こるかもしれませ

ん。 

皆さまがそのような発電方法が危険だと感じ、新しいエネルギ

ーの発電方法に変わっていこうという意志がこれからとても強

くなると思います。 

そしてそれは小さい規模で自家発電というような形で広がって

いくことになるでしょう。 

そしてここ１０年の間に大きなエネルギー改革が行われてくると
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思います。 

このエネルギー改革が起こりましたら、時代はいっきに変わって

いきます。 

皆さまたちが本当に地球の環境に良いものを生産し、人間の体

に良いものを食する、そして服として着る、そのようなことがい

っきに変わり始めます。 

この世界に来た人たちの意識がいっきに目覚め、そして大きな

変革の力というものが沸き起こってくるのです。 

この世界は時間をかけて自分たちの望む地球へと変わっていき

ます。 

３０年後、４０年後の地球、２０５０年、２０６０年になる頃には、こ

の地球は大きく様変わりし、５次元意識で創られた地球へと変わ

っていくのではないかと思います。 

そしてもちろんファーストコンタクトというのはここ５年から１０

年の間に頻繁に行われてきますので、技術者の方たちあるいは

この世界の政治を行っている人たち、そのような人たちがしっか

りと宇宙意識に目覚めるということをスターピープルたちはサ

ポートしていきます。 

そしてこの世界に生きている人たちの多くが地球外種族という

ものを何の恐怖もなく、あるいは何の問題もなく受け入れるよ

うになります。 

ここ１０年から２０年の間にファーストコンタクトを行った地球外

種族の人たちが地球の人たちと共に住むようなことも起きてく

るでしょう。 

そして中には地球外種族との間に子供も生まれ、ハイブリッド・

チュードレンが現実的な世界に存在していくようになるのです。 

この世界ではハイブリッド・チュードレン達が新しい技術や新しい

考え方を皆さまに広めていくでしょう。 

これから４０年後、５０年後といいますとハイブリッド・チュードレ

ンたちも３０歳４０歳になりますので、この地球の中核となって

働ける年代になっていきます。 

彼らがこの地球の中核となって働くようになりますと、この地球

はいっきに５次元意識の地球、そして６次元意識の地球へと変わ

っていくのです。 

彼らの意識はとても強く、とても高いので、周りの人たちにとて

も大きな影響を与えます。 

そして彼らのインスピレーションや彼らの考え方は、この地球を

変革するためにはとても大きな力となっていくのです。 

彼らがこの地球の中核となって働き始める頃には、さらに多く

の地球外種族の人たちやあるいは目に見えない存在たちがこの

地球に関われるようになります。 

この地球の波動がとても高くなっているからです。 

そしてそういった波動が高い人たちが幾つかの場所に集まって

コミュニティーを作ったり、地球外種族を受け入れるための施設
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を作ったりすることになるでしょう。 

また地球には、幾つもの種族の人たちと一緒に暮らすことがで

きるような大きなコミュニティーもできていきます。 

地球はやがて宇宙連合に加入して、宇宙の多くの種族の人たち

と関わることが起きていきます。 

この頃には、この地球も宇宙船というものを持つようになるでし

ょう。 

あるいは宇宙連合が持っている宇宙船をお借りして地球の外に

出て行くということも起こるかもしれません。 

最初は自分たちで作った宇宙船というよりも、ほかの宇宙種族

の者たちと一緒に宇宙船に乗って地球の外へ行くという体験を

される方も増えてくると思います。 

また意識の高い地球人たちやハイブリッド・チュードレンたちは、

これから地球と同じようにアセンションをしようとする他の星の

方々に対して、何らかのサポートや関わりを持つということも起

こってきます。 

 

これから地球はこの数年の間を中心にして大きな次元の移動を

行います。 

皆さまはこの新しい地球に自分の意識を移し替えて、５次元意識

へと変わっていくのです。 

この地球と今までの３次元世界の地球が一番異なるところは、こ

の地球を統治している存在たちが変わるということです。 

今の３次元地球には３次元世界を統治する者たちがいます。 

もちろん人間もそうですが、そのような者達がしっかりとこの地

球を守っていますので、この地球自身が大きく変わることは不

可能なのです。 

そのために、現在この地球を統治している者たちがいない地球

というものに皆さまはやがて移り変わっていきます。 

その世界を統治するのは地球人です。 

また統治という考え方もやがて無くなっていくでしょう。 

「この地球で、皆で一緒に生きていく」という考え方に変わって

いくからです。 

「誰かが誰かを支配する、誰かがこの地球を統治する」という考

え方は無くなります。 

皆さまの意識もこの地球の意識とひとつになり、自分がどうし

たらこの地球と共に生きて行くことができるのか、そしてこの地

球の成長のためにどのようなことができるのか、ということを

考え始めるようになるのです。 
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PART2 リセットした地球にアセンショ

ンをする 

 

 

そしてもうひとつの分離する地球というものもこれから現れて

くるでしょう。 

それは自然がとても好きな人たち、フェアリーのスピリットを持

っている人たちや精霊のスピリットを持っている人たち、あるい

はこの地球に来たスターソウルの中でも自然と深い関わりを持

っている人たちは、もうひとつの地球へと移り変わります。 

その地球は、あまり文明は発展しませんが、この地球の豊かさ、

美しさを継承した地球です。 

その地球はとても静かで穏やかです。 

そこに入ってきた人たちというのは、とても植物を愛しています。 

そして、この地球に生きる全ての生命たちを愛しています。 

その地球はとてものどかで穏やかな世界が広がっていきます。 

もしかしたら、今の文明とその世界が決別するときにとても大き

なことが起きるかもしれません。 

これは可能性のひとつではありますが、大きな自然災害によっ

て皆さまは肉体を失い、半物質的な肉体となってこの地球に移

ってくるということもございます。 

ここはまるで皆さまがファンタジー小説の中で見るような世界

になるかもしれません。 

多くの人たちは過度に文明を発展させるということを好まなく

なります。 

自然の中で素朴に生きる、そこでお野菜を作ったり、木の実を収

穫したり、また自然界の生命エネルギーというものを体に取り入

れるような肉体に自分を変化させていくのです。 

この地球に生きる人たちはそれほど多くの人がいるわけではあ

りませんが、小さなコミュニティーが作られていきます。 

この地球に肉体を持ったまま入ってくる人たちもいらっしゃるで

しょう。 

そのような人たちが小さなコミュニティーを作り、とても素朴な

形で生活をされるようになるでしょう。 

幾つかの山のふもとや海の近くにそのコミュニティーは点在して

います。 

これもひとつの可能性ですが、ある時期に地球から多くの人た

ちが宇宙船によって救出され、そしてこの新しい地球が出来上

がるのを待って、この地球に降りてくることも考えられます。 

地球は一回クリアリングを行い、地球の人工的に作られた都市や

破壊された自然界を全て一掃して、新たな緑豊かな自然にあふ

れた地球というものが生まれた後に、肉体を持った人たちがこ
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の地球に再びやってくるという可能性も有ります。 

そのために、ここでは肉体を持っていない存在たち、肉体を持っ

ていない地球人たち、そして一時期避難した後にまた戻ってき

た肉体を持っている地球人たちが共存することになります。 

そして自然界の精霊や神話的な存在たち、ユニコーンや様々な

フェアリーたち、そのようなものたちもやがてこの地球に姿を現

してくるでしょう。 

この地球は物理的な地球ではありますが、神秘的な精霊たちや

スピリットたちが住む５次元世界の地球、５次元世界の宇宙と深

くつながっている地球なのです。 

そのために科学技術を好まない、あるいは人間社会にあまり受

け入れられていない人たち、あるいは何か精神的な疾患を持っ

てこの物理地球で暮らしていくのが非常に難しいというような

人たちがこの世界に移り変わってくるかもしれません。 

ここはアセンションをした地球というよりも新たに作り替えられ

た地球といっても良いかもしれません。 

 

この地球のことは今まで公にする事は止められていました。 

ただ、これから地球が多くの自然災害を経験し、多くの地球人が

その自然災害によって亡くなるというパラレルワールドを選ん

だ方たちの中には、その魂の救出のために肉体を持ったまま宇

宙船に救出されてこの地球に生まれ変わるという人たちも決し

て少なくはありません。 

この地球が自然災害や他の災害によって壊滅しようとするとき

「自分はどうなってしまうんだろう、自分は死んでしまったら、ど

のような世界に行くのだろうか」というふうに悩み苦しむような

人たちがたくさん出てくるかもしれません。 

しかし、その中の一部の人たちは、このように新しく作り変えら

れた地球へ生まれ変わったり、あるいは宇宙船によって避難し

たりということも起こりえるのです。 

そのような可能性を持っている人たちも、皆さまのまわりには

たくさんいるということも覚えておいてください。 

ここは本当に穏やかな世界です。 

ここの人たちが、この地球から外に出るということはあまりない

かもしれません。 

ただ同じような環境を持つ星、同じように自然を愛し、そして過

度に文明を発展させない、と考えている星の種族の人たちとは

交流が起こるでしょう。 

彼らと同じようにテレパシーというものを使い、お互いが交流す

るということが可能となるのです。 
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PART3 新しい世界にパラレルシフトす

る 

 

 

この地球が幾つもの地球に分離していくシステムについて少し

お話しておきましょう。 

それは皆さまがこれから数年後に体験していくことになるので

す。 

あなたも御存知のように、この地球に住んでいるスターソウルの

人たちの中にはもうすでに新しい地球に入っていった人たちも

います。 

これらの地球には多くの人たちがパラレルシフトという方法を使

って入っていくようになるのです。 

皆さまたちの中でしっかりと自分軸で生き、自分の選択で生き

ている人たち、そして５次元意識になることを心がけている人た

ち、そのような人たちがパラレルシフトということを知っている、

知っていないに関わらずその次元にどんどん移り変わっていく

のです。 

皆さまがファーストコンタクトを行うということは、この新しい地

球にパラレルシフトを行うということでもあるのです。 

このパラレルシフトを行うためには、皆さまが明確にそのような

世界をイメージして、そのような世界を創っていくという意思を

持つことが大事です。 

自分が望んでいる世界がどこにあるのか、あるいは自分が望ん

でいる世界がどのような世界なのか、ということをしっかりと認

識し新たな自分というものをしっかりと考えることができる人

たちがこの世界にパラレルシフトしていくことができるのです。 

そのようなシフトがこれから始まっていきます。 

一般の人たちは、ここ数年から 10 年、20 年の間に、今の地球

から新しい世界へと移り変わっていくのですが、この世界を準備

する人たちはもうすでにパラレルシフトが始まっています。 

今まで地球で長い間、生きてきた人たちも、この地球を運営する

ために必要な人たちはこれから次々とパラレルシフトしていくこ

とになるでしょう。 

その多くの人たちが家族単位で移っていくことになりますので、

家族の中で自分だけが５次元意識になるのではなく、家族全体

が５次元意識になることを皆さまに進めていってもらいたいと

思います。 

「自分の夫や自分の子供たちはこういったことに興味を持たな

いから」ということではなく、少しずつ５次元意識の家族という

ものを作っていただければ良いのではないかなと考えておりま

す。 
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そうすることによって皆さまひとりひとりが不安もなく、これら

の５次元世界にパラレルシフトしていくことができるのです。 

私たちスターピープルたちは、皆さまがそのパラレルシフトをし

っかりと行い、そして皆さまが５次元意識の地球へと移り変わる

ことをサポートしています。 

皆さまが高次元存在から、５次元意識のことをしっかりと学び、

パラレルシフトのやり方を実践されていたのは、このアセンショ

ンをしっかりと行うためだったのです。 

これからまたパラレルシフトをしっかりと行って、アセンションを

していくための人たちが皆さまのもとにたくさんやってきます。 

これから「宇宙の光」は５次元意識の地球、アセンションをした地

球へパラレルシフトをすることを皆さまに教えていくためのグル

ープとなります。 

そして皆さまがアセンションをするために必要な自分の身の回り

のエネルギーを整える、自分の中の不要なエネルギーをクリアリ

ングして皆さまが本当にアセンションの波に乗っていくことを具

体的にサポートしていくことになるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

 

 

第９章 

高次元存在の 

チャネリングライブ 

２０２２年１１月１９

日 

 

 

第８章  

PART１ ２０２３年からのアセンションついて 

PART２ これからのファーストコンタクト 

PART３ 異なるアセンションをする世界 

 

 

サファイアさん以外のササニ文明の方からのメッセージとなりま

す。 

 

 

 

 

 

 

PART１ ２０２３年からのアセンションに

ついて 

 

 

それでは、これから地球のアセンションがどのようになっていく

のか、お話ししたいと思います。 

私たちササニ文明の者は、地球の人々の意志を尊重しながら地

球のアセンションを見守っておりました。 

そして現在このような判断を行っております。 

「地球のアセンションは、全て地球人の意志によって行う」 
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これは当然のことであるように聞こえますが、実は幾つかの意味

があるのです。 

そのひとつは、今まで地球は地球人というよりも地球人を利用

している地球外種族のグループによって統治されていました。 

それは、この地球の長い歴史の中で起こってきたことです。 

また、地球外種族による地球の統治も地球人との同意の上で起

こっておりましたので、他の地球外種族が介入することはできま

せんでした。 

しかしながら宇宙連合は「これから地球人のアセンションは地球

人自らの判断で行う」ということを決定いたしました。 

もともと地球外種族だった者たちは、地球人に対してこれ以上

の介入や統治は基本的に行ってはいけない、ということを決断

したのです。 

今まで地球を統治していた存在は、これからは強制的に地球人

を支配できないために、地球人の意志を自分たちと深く同調さ

せるための方法を取ることとなり、現在の地球の状況が生まれ

ております。 

しかし、このような状況はおかしいと感じ、自分の意志で自分の

人生や未来を決めたいと考える人たちも増えてきました。 

現在の社会状況は、人数に関わらず、地球人たちが自分の意志

で、自分が向かう世界を選択していると言えると思います。 

また一方で、皆さまのアセンションの意志がしっかりと固まるま

では、宇宙連合の第１評議会も過度に皆さまと接触したり、皆さ

まの判断に影響を与えたりすることはしないということになりま

した。 

昨年末に、この地球にアセンションの扉が開かれ、高次のエネル

ギーが絶えず地球に降り注がれている状態となりましたので、

自らアセンションをする人たちはその高次のエネルギーを受入

れ、自力でアセンションをすることが可能となってきました。 

私たちは皆さまにパラレルワールドのことやパラレルシフトのこ

ともお教えしました。 

それらを利用すれば、皆さまは問題なく自分が望む世界へパラ

レルシフトをしてアセンションできるのです。 

ただし、そのことを実際に使用するか、しないかは皆さま次第な

のです。 

もちろん皆さまの中には解決しなければならない問題が幾つも

残っています。 

そのひとつは TAKESHIさんたちが現在取り組んでいる皆さま

の意識をコントロールする霊的存在たちのことです。 

彼らは４次元世界の存在ですので、高次の世界からは見ること

ができませんし、地球人の皆さまにどのような影響を与えてい

るのか、私たちは分かりませんでした。 

何しろ肉体を失ったとはいえ、彼らはもともと地球人であるため

に、地球外種族と異なり地球人同士の問題となりますので、宇宙
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連合は基本的に介入することはできないのです。 

幸い、そのことに詳しい存在たちが皆さまをサポートすることで、

私たちもこれらの存在が地球人のアセンションにとって障害と

なっていることを理解致しました。 

宇宙連合としては直接介入することはできませんが、地球の中

にいる良心的な霊的存在や地球の意志と共に動く精霊などのエ

ネルギー存在たちをサポートする形で、これらの問題をなるべく

短期間で解決し、アセンションを行う人たちの障害とならないよ

うにしたいと考えています。 

しかしながら、地球人の皆さまがアセンションをする世界に自力

でパラレルシフトを行わなければならないことに変わりはありま

せん 

皆さまが高次元存在たちの教えをしっかりと学び実践すること

で、現実世界にフォーカスしていた意識から宇宙の愛の意識にフ

ォーカスを変えることができますので、アセンションをすること

は決して不可能ではありません。 

ただ皆さまの依存性を捨て、ご自分の努力というものをしっか

りと行うことで、現実世界でのサポートは必ず行われてくること

になるでしょう。 

 

これから２０２３年に入ります。 

この年に入ると、多くの人がアセンションのためのパラレルシフ

トを経験するようになるでしょう。 

今までは皆さまがアセンションのためのパラレルシフトを行う場

所まで移動する必要が有ったために、小刻みにパラレルシフトが

行われてきました。 

これからは、皆さまの意識が５次元意識に大きな飛躍を行う可

能性も有りますので、いっきにアセンションをする地球へパラレ

ルシフトしていくことも考えられます。 

そのとき必要なのは、皆さまが今までの３次元世界の家族や社

会環境にとらわれないことです。 

新しい世界に入ったら家族と別れ離れになる、仕事が無くなる、

自分は生きていけないのではないか、などという不安や恐れが

有るとパラレルシフトは起こりません。 

心のどこかでは５次元意識になってアセンションをしたいと考え

つつも、もう一方では５次元意識になることを恐れてしまっては、

どちらの世界で生きるにしても中途半端になってしまいます。 

３次元世界を楽しみたい方、まだ３次元世界でやるべきことが残

っている方は無理して今５次元意識になる必要は有りません。 

今５次元意識になってしまえば、もう３次元意識で３次元世界を

体験することはできなくなり、重要な体験を得ることができなく

なってしまいます。 

また反対に、皆さまの魂がこれから３次元世界を卒業して５次元

意識になることを決めている場合には、３次元世界にとどまろう
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とするならば、現実世界ではちぐはぐなことが起きてきます。 

そして３次元世界へのフォーカスを外し５次元意識になるための

準備を行うことがとてもスムーズになるのです。 

このような方は、今までの人生で体験してきたことを思い出した

り、古い衣を脱ぎ新しい衣に着替えるための準備をしたりしてい

ることでしょう。 

現実的にはどのようなことが起きるのかと申しますと、先日の

お話でも有りましたように、自分にとって不要な事柄を一旦思

い出しはするのですが、これから徐々に手放し忘れていきます。 

そして新しい意識になって行うことが見つかったり、出会うべき

人と出会うというようなシンクロが起きてきますので、いつまで

も興味がないことを習慣としてやり続けたり、いたくないと思わ

れる場所に長居することも不要となってきます。 

そして、自分自身が新しく生まれ変わることを否定するような言

動を保ち続けると、周りの世界との波長が合わなくなり、アンバ

ランスな状態になってしまう可能性も有ります。 

またこのような場合にも、最終的に皆さまの選択が優先されま

すので、皆さま自身が最終的に望む道を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

PART２ これからのファーストコンタク

ト 

 

 

皆さまが５次元意識になることを選択され、５次元意識の世界に

パラレルシフトされた場合には、その後にファーストコンタクトが

行われることになっています。 

このファーストコンタクトですが、現在は主にある特定の宇宙種

族の方とファーストコンタクトをすることになっているようです

が、全ての方が同じ宇宙種族の方とファーストコンタクトを行う

わけではないようです。 

人によって、自分の出身星と関係が深い星の中で地球人とファ

ーストコンタクトを行う要件をそろえている星の方がいれば、そ

ちらの星の人とファーストコンタクトを行う場合があります。 

宇宙連合が定めたファーストコンタクトの相手となる種族の皆さ

まに、地球の方々がお会いする理由は、地球人に対応できる愛

と意識を彼らが持っているからです。 

彼らは地球外種族として特別な存在ではありません。 
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彼らの中には地球人と同じ遺伝子は有りませんが、地球人と共

通する先祖となるシリウスやプレアデス人の遺伝子は持ってい

る場合も有ります。 

そのために地球人と親和性が有り、肉体の構造や意識の構造も

地球人と非常に似かよっていますので、地球人の意識が変わる

お手伝いをするには大変適した存在であるといえるでしょう。 

また彼らが持つ愛は、現在地球人が持っている愛と同じような

愛の状態から大きく成長したものですから、発展途上にある地

球人の愛を成長させ、地球人全体あるいは地球に生きる多くの

生命体に対する愛に変容することを大きく助けます。 

 

また最初にお会いする地球外種族の方たち以外の種族もしくは

宇宙種族の方々とのファーストコンタクトも検討されています。 

地球人が最初の種族とファーストコンタクトを行い交流すること

で、自分たちの愛を広げ波動を高くすることができれば、他の種

族ともファーストコンタクトを行う可能性がとても大きくなるか

らです。 

特にフェアリー系のスピリットを持つ人たちには、フェアリー系の

資質や遺伝子を持つ宇宙種族たちがファーストコンタクトを行う

ようになるでしょう。 

この種族は特に「癒やし」に重きを置いている種族ですので、地

球人の傷ついた心や遺伝子を癒やし、地球人に新たな感性を目

覚めさせることとなるでしょう。 

さらにはマーメイドの遺伝子を持っている種族も候補に挙がっ

ています。 

地球は海の星ですので、もともと海で暮らしていた種族も地球

の中に存在していました。 

特に日本人の中にはそのような種族の遺伝子も残っていると思

われています。 

宇宙にも、もともとマーメイドやマーメイドの遺伝子を持つ種族

たちも複数存在しています。 

皆さまと同じで、今はマーメイドではない存在に変わっている種

族もありますが、海をとても大切にしている種族です。 

この種族は、皆さまと交流することで海が持つ生命の多様さや

自由の感覚を皆さまにもたらすかもしれません。 

もちろん今上げた２種族とのファーストコンタクトは正式に決ま

っているわけではありませんが、最初の種族とのファーストコン

タクトが終わった後に、これらの種族とのファーストコンタクトが

行われる可能性も有ります。 

現段階では最初にファーストコンタクトを行う種族を含め全てが

未定の状態でありますので、どのようにも変化してくると思いま

す。 

 

またもうひとつの状況は、３次元世界に残る人にもファーストコ
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ンタクトが起こる可能性があるということです。 

ただし、３次元の地球を体験する人には幾つかのパターンがある

と思います。 

それは、その人が３次元を間もなく卒業し５次元意識になる人な

のか、５次元意識になることを求めていなくて３次元に残り続け

ることを決めている人なのか、という違いです。 

最初の方に関して言うならば、このような方が５次元世界へ向か

い始めるときにサポートのためにファーストコンタクトが起きる

場合も有ります。 

それはこの時期になりますと個別にアセンションが起こりますの

で、３次元の癖がなかなか抜けない状態ですとアセンションをす

ることが難しく、サポートが必要になるからです。 

このような状況の場合は、おそらく肉体を持たない存在たちが

夢でメッセージを伝えるようなサポートが行われるのではない

かと思います。 

また３次元世界にずっと居残る方に対してファーストコンタクト

が起こる、ということはある意味不思議な感じもすると思います

が、それは今まで地球を統治していた存在たちがほかの地球外

種族などを利用して皆さまの前にでてくるということも起こり

えます。 

その頃になると３次元世界に残っている人たちの意識状態も今

とはだいぶ変わっているので、そのような存在たちを受入れて

いくものと思われます。 

 

 

 

 

 

 

PART3 異なるアセンションをする世界 

 

 

もう少しアセンションをする世界についてお話ししたいと思いま

す。 

皆さまは、３次元世界に肉体を持ったまま、５次元意識になるこ

とが今回のアセンションの特徴であると理解されていると思い

ます。 

３次元世界に肉体を持つことで、幾つかの次元を体験すること

ができます。 

最初は３次元から４次元、そして５次元の世界ですが、やがて６

次元の世界も垣間見ることができるようになるかもしれません。 

もし皆さまが肉体を持たずに意識体、スピリチュアル体だけでア

センションをするならば、そのようなことはできません。 
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おそらく、アセンションをする皆さまが肉体を捨てて同じ場所に

アセンションをすることになるでしょう。 

それはその星に住む人々が集合意識でつながっている場合に起

こるアセンションで肉体存在からエネルギー存在に移り変わると

きに起こります。 

ただ肉体を失いますとお互いの存在としての多様性もある程度

失われますので、皆さまが同じ次元に移ることになります。 

地球人は肉体を持ってアセンションをすることになっていますが、

私たちが何度もお話ししているように皆さまの価値観や考え方

がひとりひとり異なりますので、アセンションをしていく先の世

界やアセンションをする時期というものもひとりひとり異なるこ

とになります。 

今の地球よりもさらに科学技術が発展して宇宙船を発明し、他

の星々へと出向いていくような地球にパラレルシフトしてアセン

ションをする人たちもいますし、あまり科学技術が発展すること

なく自然界の恵みを享受しながら生きていく世界にアセンション

をする人たちもいます。 

アセンションをする地球は実に多様な世界が用意されているの

ですが、その人が科学技術に対してどのような考えを持ってい

るか、ということがひとつの選択のポイントとなっています。 

例えば、現在進んでいる自然環境の破壊や人体に対して有害な

働きをする科学技術は認めないが、人や自然を大切にする方法

で使用される科学技術は積極的に開発すべきだと考える人もい

ます。 

特に宇宙船やメゾベッドなど新しい科学技術で人々を幸福にし

たいと考えている人たちはそのような地球に行くことでしょう。 

そして将来的には宇宙船を開発して積極的に他の星々に出かけ

て技術交流を行い、さらなる発展を行うことでしょう。 

あるいは、人間や環境に有害な働きをする科学技術、特に核や

原発などは廃止してその他の技術は現状維持でも良いと考える

人たちの地球もあるようです。 

この地球では、地球の自然や生命体が受けた傷を修復するため

の技術が考え出され、地球を緑豊かな自然あふれる地球に戻す

ための取組みが行われるでしょう。 

そして地球人も国家の隔たりを超えひとつの国家としてまとま

り、地球人の融合がさらに進んでいくことになるでしょう。 

また将来的には、同じ地球でも地球外種族を多く受け入れる地

球と最小限の地球外種族を受け入れる地球に分かれる可能性も

有ります。 

多くの地球外種族を受け入れる地球では、地球外種族との融合

も行われ、新たな地球人種というものが生まれることでしょう。 

それは、最初にお話しした技術が進化していく地球でも同じこと

が将来的に起こると思われます。 
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また、有害な科学技術を廃止するだけでなく科学技術そのもの

を縮小し、自然の中で素朴に暮らし、人間関係をもっと愛に満た

したほうが良いと考える人たちもいますのでそのような地球も

存在することになります。 

この地球では、多くの地球人が精神的に傷を負っていますので、

多くの癒やしの方法が開発されることになると思います。 

それも西洋医学的な発想でなく自然界にある薬草やエネルギー、

シャーマニックな祈りなどを通して人々を癒やし、再び宇宙や大

地とつなげ、人々に活力をもたらそうとします。 

この地球では、他の星のスターピープルたちがサポートのために

入ってきますが、あまり他の星の人たちとの融合種族は生み出

すことなく、しばらくの間は地球人だけで暮らすことになるかも

しれません。 

さらには、科学技術は不要とし、地球の意識と深くつながること

で自然界の精霊や神話的存在たちとともに暮らしたほうが幸福

だと考えている人たちもいますのでそのような地球も存在して

います。 

この地球で生きる人たちは、もともとそのような星で生きてい

た人たちが多く、まるで故郷に帰るような気持ちでこの星を作

っていくことでしょう。 

もしかしたら、この地球が生まれるときには、地球は大きなリセ

ットを行い、現在の文明をいっきに押し流して緑豊かな新しい地

球を生み出す可能性も有ります。 

そのために、この地球は肉体を持った地球人だけでなく、フェア

リーたちのように半物質的な肉体を持った者たちも生存するこ

とになるようです。 

また人々は、今まで発揮してこなかったミスティックな力を発揮

し、新しい生活様式を作り上げることでしょう。 

そして自然界の精霊たちとつながって、宇宙の愛を体現するよ

うな地球を生み出す可能性が有ります。 

この星では、同じような特徴を持つ星々と広く交流を行い、肉体

を持った存在、半物質の肉体となった存在の両方の存在と同じ

ように交流が行われ、融合種族も生まれてくることでしょう。 

この地球は、将来的には精霊たちの星となり、他の星々の生命

たちを育てるためのサポートを行う可能性も有ります。 

もちろんこれらのことは、幾つもある地球の例にしかすぎません。 

アセンションをする地球はひとつ残らず皆さま自身が作り上げ

ていくのです。 

そのために、思考は現実化するという法則を使い、自分の理想

とする地球を生み出せば良いのです。 

宇宙は、皆さまがどのような地球を生み出そうと、全て喜びと共

に受入れますので心配はいりません。 
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第１０章 

高次元存在の 

チャネリングライブ 

２０２３年５月６日 

 

 

第９章 目次 

PART１ 混乱のエネルギーを抜けて再会する 

PART２ 地球の霊的な問題と皆さまの本質 

PART３ ５次元意識の世界につながる道 

PART４ ５次元意識でのファーストコンタクト 

 

 

この時のチャネリングライブは、久しぶりにサファイアさんが登場

されました。 

チャネリングをしているのは TAKESHIです。 

 

 

 

 

 

 

PART１混乱のエネルギーを抜けて再会

する 

 

 

こんにちはササニ文明のサファイアです。 

私が皆さまの前でお話するのは本当に久しぶりです。 

また皆さまとお会いできて私たちはとても嬉しく思っておりま

す。 

皆さまの元気な御姿を拝見いたしますと、皆さまは皆さまなり

に一生懸命自分の道を歩んでこられたのだなと私たちは思って
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おります。 

私が皆さまと過ごした日々は、私たちにとってもとても素晴らし

い日々でした。 

私たちササニ文明の者は、地球の方、特に日本人の方とこれほど

までに深く関わったことはあまりなかったからです。 

私たちも皆さま日本人のことを一生懸命理解しようと思い、皆

さまから多くのことを学びました。 

この地球のアセンションは、皆さま方日本人の方々を抜きにして

は語れないのです。 

私たちは日本人の特質というものを充分に知っておりますので、

その特質がどのようにしたら生かされるのか、またどのようにし

たら皆さまがしっかりとアセンションの道を歩んでいくことがで

きるのか、ということを皆さまと共に学びながら過ごしてきまし

た。 

そして私が皆さまとお話しすることが無くなったとしても、私た

ちは常に皆さまのことを見守り続けてきました。 

実は、どうして私が皆さまの前でお話することをやめたのかと

いうことですが、実はその頃、皆さまも御存知のようにコロナウ

イルスやコロナワクチンの影響で地球が大きな混乱の中にあり

ました。 

これは地球人が避けては通れない道筋なのですが、この地球を

支配しようとする者たちが生み出したコロナウイルスやコロナワ

クチンに対して従う人たちもたくさんいらっしゃいましたし、ま

たコロナウイルスやコロナワクチンを信頼できなくて自分はワク

チンを打たないというふうに拒否なさる方もいらっしゃいました。 

どちらの方々もその選択というものは尊重されるべきものです。 

どちらが正しいとか、どちらが正しくないとか、というようなこ

とはございません。 

ただ自分たちがどのような道を進んでいきたいのか、というこ

とがお互い異なっていただけのことなのです。 

ただ選択としては非常にシンプルなものでしたが、このワクチン

をめぐって多くの方々が自分の意見を発表なされました。 

あるいはこのワクチンに対する信頼感、不安感そういったものが

とめどもなく皆さまの内側から噴出し、この地球はカオスのよう

な混乱状態に有ったと思います。 

それは皆さまが持っている深い意識の中にある思いが表現され

ただけなのですが、そのように多くのエネルギーが噴出し、そし

て様々な形で関わっているときは、この地球のエネルギー状態

もそれらのことを整理してシンプルになろうとする働きがとても

強く、ある意味混乱状態になってしまったのです。 

簡単に言うならば、この地球をとても重たい雨雲が包んでいる

ような状態といってもよいかもしれません。 

そのために私たちのエネルギーも皆さまにダイレクトに伝えるこ

とができずに、しばらくの間私たちも地球の様子を見守っており
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ました。 

 

宇宙連合の判断としましては「これは地球人同士の問題でありま

すから、地球人どうしで解決するときを待とう」ということでし

た。 

もちろんこのワクチンやコロナウイルスを開発した者たち、そし

て地球を支配しようとする者たちの中には純粋に地球人ではな

い者たちも混じっておりましたが、ただ私たちの目からするなら

ば、これはやはり地球人同士の問題ではないかということにな

っていたのです。 

地球外種族の皆さまも長い間地球に住んでいらっしゃいました。 

そして彼らは彼らなりにこの地球を運営し、文明を作り上げてき

たのです。 

そのことが良かったのか、悪かったのか、それは私たちが判断す

ることではありません。 

ただ地球に住んでいる人たちがそれを認めて、このままの体制

でいこうとするのか「いやそれは違う」と考え、本来の地球人だ

けで地球を運営しようとするのか、これもまた新たな選択なの

です。 

皆さまがどちらの選択をするのか、それは皆さま次第なのです。 

何度も言いますように、私たちはあくまでも地球人とは異なる

地球外種族ですので、皆さまに「こうしてください、あーしてくだ

さい」ということを言うことはできません。 

また地球の中で起こっている問題に対して「これはいいこと、こ

れは悪いこと」という判断もできません。 

今の皆さまの状況はとても大きな争いのように思えるかもしれ

ませんが、やがてこの問題を通り抜けたときに「このことが起こ

ったからこそ、私たちはこの道を進むことができた」「この問題が

起きたからこそ、地球のことが良く分かり、地球を大切にしなけ

ればならないことが理解できた」というふうに、今回の問題をと

おして多くの人たちがさらに深い絆と理解を得ることになるで

しょう。 

私たちはそれが起きることを信頼しているために、過度に皆さ

まが体験している状況に介入することはいたしませんでした。 

確かにコロナワクチンの問題は、地球人だけで解決できる問題

ではないかもしれませんし、地球人では理解できないような技

術の問題あるいは遺伝子に対する影響などもございます。 

しかしながら、今、私たちはそのことには触れずにおこうと思い

ます。 

ただこのワクチンが必要ではないと考えられた皆さまに対して、

皆さまが５次元意識になられた後、私たちは皆さまに対してこの

ワクチンの影響を緩和するような方法やワクチンをたとえ打っ

たとしたとしてもその影響が皆さまの体にあまり深く出ないよ

うな方法というものを皆さまと共に見つけていきたいと思って
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おります。 

このことは皆さまにとって重要な選択肢でありましたので、私た

ちはその選択に対して影響を及ぼすようなことは今回しないよ

うにしておりました。 

そのために私たち地球人以外の存在たちは、しばらくの間皆さ

まと関わることを控えていたのです。 

 

 

 

 

 

 

PART２ 地球の霊的な問題と皆さまの

本質 

 

 

またこれは各人の選択の問題だけでなく、地球の霊的な問題も

ございました。 

TAKESHI さんがとても多くのことを去年の夏以降語られてい

ます。 

皆さまにとって目に見えない存在たち、かつて地球人として生

きていた存在、そして肉体を失って霊的な存在となった者たち

が今とても深刻な状況にあるということを、TAKESHI さんを

とおして何度も皆さまにお伝えいたしました。 

突然、死に見舞われる者たちがあまりにも急速に増えたために、

自分の体に何が起きたのか、今自分自身がどのような状況なの

か、ということが分からずに霊的な世界で迷っている者たちの

不満や怒り、苦しみ、悲しみというものがとても大きなエネルギ

ーとなってこの地球の霊界を覆っているのです。 

また自分が人として生きたいという強い思いを持っているため

に、生きている人間に対して憑依をしたり、様々な影響を及ぼそ

うとしたりしている霊的存在たちもいるということを

TAKESHI さんの言葉をとおして皆さまにお伝えさせていただ

いております。 

これは私たちではなく同じ地球にいる霊的存在たちからの指導

のもとに TAKESAHIさんは活動していたのです。 

このことに関しても「これは地球人同士の問題である」というふ

うに宇宙連合は判断しております。 

彼らのほとんどの者たちがかつて人間であったために、たとえ

肉体を失ったとしても、彼らは人間という範疇を超えるものでは

ありません。 

そのために肉体を持っている地球人、肉体を失った地球人とい
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う違いはあったとしても、同じ地球人同士の問題なのです。 

たとえ肉体を失った存在が地球外種族によってコントロールを

受けていようが、いまいが、それは地球人としてお互いが解決し

ていかなければならない問題なのです。 

そのことに対して、私たちのような宇宙種族の者たちが安易に

手出しをすることは慎まなければならないというふうに考えて

いたのです。 

ただ地球には、「地球の霊的な存在を正していきたい、地球の霊

界を適切なものにしていきたい」と考えている霊的な存在もたく

さんいます。 

そして現在の地球の霊的な状況をとても憂い、多くの霊的存在

たちがひとつになって、この地球を大切に守り、地球を浄化して

いこうという思いを持たれて活動しているのです。 

私たちも彼らの活動に対して賛同しております。 

ただ私たちが力を貸すのは本当に数少ないときだけです。 

それははっきりと地球人ではない地球外種族が地球人に対して

予期せぬ影響を与えようとしているときや宇宙のルールに反し

た形で地球人に干渉しようとしているときのみ、その行為を私

たちは止めるために関わることができます。 

しかしながら、これはあくまでも地球で起こっている問題ですの

で、本来は地球人が解決すべきことであります。 

ただ私たちは皆さまがそのことをしっかりと理解し、そのことに

対して正しい判断を持つことができるように、このような形でメ

ッセージを伝え、サポートするということは許されております。 

これは皆さまが、この地球で長い間輪廻転生を繰り返すことで、

３次元世界の制限を受入れ、３次元的な思考しかできないような

状況になっているからなのです。 

皆さまの本体は、本当はとても意識の高い霊的な生命体です。 

皆さまの肉体は、地球で生きていくための借り物なのです。 

皆さまの本質は、肉体の中にある霊的な意識体なのですが、霊

的な意識体が自分の本質を見失ってしまい、今まで３次元世界

で生きてきた習慣や価値観の中だけで物事を見ているとしたら、

皆さまは自分の状況やこの地球の状況に対して正しい判断を下

すことができない状況になっていると思われます。 

このことに関しては宇宙連合では意見が二つに分かれました。 

地球人の３次元的な意識は地球人が長い間地球の中で輪廻転生

し、身につけてきた価値観や意識なのでこれは地球人にとって

必要なものである。 

もしそれが自分の本質とは異なるものであったとしても、それは

自分の力で気付き、自分の本質を取り戻すべきであるという意

見がひとつ。 

もうひとつは、地球人は地球外種族の者たちによって意図しな

い形で意識のコントロールを受け、３次元的な思考の中で自分の

考え方や価値観の持ち方を教育されてきた、これはある意味洗
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脳に近い状態なのでこの洗脳を解くためのアドバイスやチャンス

を地球人に与えても良いのではないかという考え方です。 

私たちはこの後者の考え方に則り、皆さまの状況をチャネリング

ライブという形でお伝えしてきました。 

また TAKESHI さんをとおして私たちだけでなく地球の霊団の

皆さま、最近はブルースカイさんたちの言葉をとおしてこのこと

をお伝えして参りました。 

そしてこのことに気付く人は気付き、自分自身が本質的な霊的

な存在になるための道を歩もうとされているのです。 

 

 

 

 

 

 

PART３ ５次元意識の世界につながる

道 

 

 

また皆さまに与えられた「戸締りワーク」というものも皆さまが

自分の本質に気づくための方法として宇宙連合から許可を得た

地球の霊団の皆さま方が皆さまに与えられた方法です。 

この「戸締まりワーク」を使って皆さまは新たな意識、新たな見

方というものを持てるようになるのです。 

と言いますのも、かつて私たちは２０２１年の３月、この春分の日

を境にして「皆さまのカルマあるいは３次元世界の因縁は解消さ

れた」と言ってきました。 

つまりその頃の私たちの考え方としましては「この地球の中でア

センションをしたいと望む人は自分の意思でアセンションをする

ことが可能である」と考えていたからです。 

ただ、この地球の中で培ってきた様々な価値観や皆さまが因縁

やカルマと呼んでいるものは、皆さまの足かせになると思われ

ましたので「アカシックレコード」を書き換えるという形でそのよ

うな様々な制限をリセットするということを行わせていただきま

した。 

皆さまの中でもそのリセットにより３次元意識から５次元意識に

なってアセンションをしていく人たちもいらっしゃいました。 

しかしながら、多くの人たちはそれだけでアセンションをすると

いうことは難しかったようです。 

なぜならば、皆さまの意識そのものがこの３次元世界の仕組み

の中に取り込まれており、皆さまを３次元の世界にとどめる因縁

や「アカシックレコード」の変更だけでは皆さまの意識が３次元意
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識から５次元意識に変わることができなかったということがひ

とつの理由です。 

私たちはそこまで皆さまの意識というものがこの３次元世界の

仕組みのなかに捕らわれているとは思いませんでした。 

ただTAKESHIさんや宇宙の光のメンバーさんたちの活動を見

ながら、私たちが計画したこのリセットによって３次元意識から

５次元意識になられる方々があまりにも少ないことを見て何か

問題が起きているのではないかというふうに考え、私たちはそ

の後もしっかりとリサーチをしておりました。 

そしてその結果、私たち高次元存在には目に入らなかった部分、

先ほどの地球の霊的な存在たちの働きのようなものが、まだま

だ皆さまが３次元意識から５次元意識になることを妨げていた

のではないかということが分かり始めてきたわけです。 

そして「戸締まりワーク」を皆さまが行っていく中で、そのような

ものとの繫がりを皆さま自身で切っていく、あるいは皆さまの

ご先祖の戸締りや遺伝子の修復をすることによって、皆さまの

意識を３次元意識から５次元意識へと変えていくということもで

きるのではないかと考えておりました。 

確かにそのワークをしっかりとなされた方は、今までよりも４次

元意識、５次元意識に近づいてまいりました。 

この「宇宙の光」の中で多くの皆さまが「戸締まりワーク」を行い、

自分の努力で自分の意識を３次元意識から５次元意識へと変え

ていってくださったために、皆さまのエネルギーがとても軽くな

り、５次元意識の世界につながる回路というものが見え始めて

きたのです。 

 

また「戸締りワーク」に合わせて、アセンションをした地球の方々

からのサポートやブルースカイさんたちの活動があったために

皆さまはスムーズに５次元意識に近づいていかれております。 

皆さまがなかなか５次元意識になることができずに苦労なさっ

ているときに、皆さまのことを知ったアセンションをした地球の

方々、これは皆さまにも詳しくお話をさせていただいたと思いま

すが、レムリア時代にアセンションをした地球の人々は、現在とて

も高い位置にいらっしゃいます。 

この方々が「地球の人々を助けるために何か手助けができない

か」と宇宙連合は尋ねられたことが有りました。 

レムリア時代にアセンションをした地球人の方たちは、もうほと

んどの方々が肉体を持たずスピリチュアルな生命体として存在

していらっしゃいます。 

ちょうど私たちササニ文明と同じような状態です。 

しかしながら私たちよりももっと高次の愛を皆さま持たれてお

ります。 

私たちも兼ねてから、その方たちのことを尊敬しまた素晴らしい

愛のマスターであると思っておりました。 
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地球人のアセンションに大切な役目を彼らが果たすことができ

るのは、彼らがとても素晴らしい愛のエネルギーを持っているか

らなのです。 

ただ地球に住んでいる皆さま方は、アセンションをするだけの大

きな愛を持つにはまだ至ってはおりません。 

アセンションをした地球の皆さまが持っているような素晴らしい

愛の意識を今の地球人が持たれたならば、地球のアセンション

はもっと速やかに行われるでしょう。 

地球人の方々が、宇宙的な視野を持ち、高次の愛というものを

使ってくださるようにサポートしてあげてくださいと私たちはお

答えいたしました。 

そのためにアセンションをした地球の皆さまはレムリアンシード・

クリスタルや様々なクリスタルを使用して皆さまとつながり、皆

さまの愛がさらに高次の愛と繋がるように何度も指導してくだ

さりました。 

今はまだ「宇宙の光」のグループの皆さまだけで行っております

が、この地球の皆さまの波動がもっと軽くなりますとこの愛のマ

スターたちが持っていらっしゃるエネルギーを地球全体で受け

止めることができるようになります。 

そうなりますとこの地球のアセンションというものもいっきに加

速するでしょう。 

 

そして、このアセンションをした地球とシリウスのハイブリッドで

あるブルースカイ種族の方々からも応援の申し出を頂きました。 

このままでは自分たちの先祖ともなる地球の人たちがアセンシ

ョンできずに、この地球という惑星が一体どうなってしまうのか

不安である、そしてできるならば、私たちが地球の人たちに関わ

り、地球の人たちがもっと元気になってアセンションをしていく

ようにサポートしたいのだがと申し出られました。 

本来は、地球人たちは地球の中でお互いが学び合い、地球人と

して協力し合ってアセンションをして行かなければならないので

す。 

しかし、私たちが想定していなかった出来事のために地球人の

多くが分断され、お互いが手を取り合ってアセンションをすると

いう状況が予定よりもしばらく遅れてしまいそうでしたので、私

たちはブルースカイさんたちの申し出を受けとり、地球の人たち

が手を取り合って、また力を出し合ってアセンションをするため

のサポートをお願いすることにしたわけなのです。 

今はまだブルースカイさんたちも、地球の中でたくさんの範囲で

動くということができませんので、今は「宇宙の光」の皆さまと

共に、どのようなサポートの仕方がよいか、あるいはどのような

サポートすることによって皆さまは元気になり、そしてアセンシ

ョンをしていくことができるのかということを研究している途中

なのです。 
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皆さまには申し訳ありませんが、皆さまはこの地球人の雛型な

のです。 

皆さまがしっかりとブルースカイさんたちのエネルギーを受取り、

そしてそれをどのように活用できるか、それがどのようにしたら

アセンションにとって有効な役目を果たすことができるのか、と

いうことを宇宙連合の者たちはブルースカイさん達とともに研

究しているのです。 

 

高次元存在ラナさんが｢コズミック・ツインライト｣というものを皆

さまに与えられたように､ブルースカイさんたちが｢ブルースカイ

ウォーター｣の力を皆さまに与え、そしてそれをどのように活用

していけるのかということを私たちは研究させていただいてお

ります。 

そしてプールスカイさんやアセンションをした地球の皆さま、地

球の霊団の皆さま、戸締りワークを応援してくださっている精霊

の皆さま、このような方たちのおかげで「宇宙の光」のエネルギ

ーはとても軽やかになり、またその周りからこのエネルギーが広

がっていっております。 

 

 

 

 

 

 

PART４ ５次元意識でのファーストコン

タクト 

 

 

その結果、また私たちが皆さまと直接コンタクトを取り、皆さま

と共にアセンションのための準備をすることができるようになっ

てきたのです。 

また本来はコロナウイルスの問題が無ければ、早い人では２０２

３年からファーストコンタクトを行う予定でした。 

もちろん一般の方はもう少し後ですが、来年、再来年からファー

ストコンタクトを行う予定でありました。 

最初は個別にファーストコンタクトを行うということは、以前申し

たとおりです。 

皆さまの夢の中やあるいはちょっとしたイメージの中に地球外

種族の人や高次的存在が現れ、メッセージを送ったりしながら、

皆さまが地球人以外の宇宙種族に対して心を開く準備をしっか

りとしていただけるのではないかと思い、最初のファーストコン

タクトを２０２４年そして２５年というふうに設定しておりました。 
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これは２０２２年から２３年の間にしっかりと皆さまが心を開く準

備ができるであろうということを目安として考えていたのです

が、最近の社会状況のために多くの人たちが心を閉じる方向に

動いてしまいました。 

そのために私たちも皆さまとこの１年半の間、関わることができ

なかったのですが、この１年半の間の遅れというものをこれから

皆さまと一緒に取り戻して行きたいと考えております。 

この５月になってようやくエネルギーが軽くなり、開いてまいり

ました。 

コロナウイルスの終息宣言を受けて、また感染症の対策としても

緩やかな対策となり、皆さまがそれほどまでにコロナウイルスを

恐れなくても済むようになりましたし、コロナワクチンを打つ必

要性もなくなってまいりましたので、地球の中でぶつかり合って

いた大きなエネルギーが今解消されようとしております。 

ただ日本人の人たちはいまだマスクをつけたまま自分の心とい

うものを閉ざした状態で生きていらっしゃいます。 

皆さまがマスクをはずして心を開いてくだされば、ファーストコ

ンタクトやアセンションというものもより速く動きが出てくるか

と思いますが、今はまだ非常に難しい状態です。 

しかしながら皆さまの中でも心を開き、地球外種族の者たちが

やってくることに対して心の準備をしなければならないと気付

いた方たちもたくさんいらっしゃいます。 

そのような人たちを中心にしてまた新たにファーストコンタクト

の準備を始めたいと思います。 

今私たちの中で予定しているのは、このファーストコンタクトを

中心に進めていただける方、本当に心がオープンになっていっ

てらっしゃる方は来年ぐらいから個人的にコンタクトを取ろうと

思っております。 

そして２０２５年から２０２６年ぐらいからは一般の方々に対して、

もちろんそれはアセンションをするために５次元意識になられて

いる方々というふうに限定はつきますが、ファーストコンタクト

を行っていきたいと考えております。 

 

３次元意識が強い方たちには、ファーストコンタクトというもの

は基本的には起こりません。 

ただこのファーストコンタクトというものにも二通りの考え方が

有ります。 

私たちが意味している「ファーストコンタクト」というものは、地

球人が５次元意識や愛の意識になってようやく高次の地球外種

族の人たちやそれ以外の宇宙種族の方たちと肉体を持ってお会

いすることができるということなのです。 

皆さまが５次元意識、愛の意識にならない限り、皆さまの波長は

とても重くて高次の地球外種族の人たちの波長と合いません。 

やはりすれ違ってしまうということが起こってしまうでしょう。 
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ただ何度もブルースカイさんや霊団の方たちがおっしゃったよう

に、この３次元意識から自分自身のフォーカスを外し、自分自身

の中にある愛の意識を取り戻してくださった方は、これからファ

ーストコンタクトを行う準備というものを私たちと共にしていけ

るのではないかと考えております。 

ただ３次元世界にフォーカスされている方たちに対して、３次元

世界を統治している存在たちは、彼らのやり方で３次元世界で

のファーストコンタクトというものを行おうとしております。 

それは現在３次元世界にいる地球外種族たちの多くが、これか

ら地球を様々な形で支配しようとする考えを持っていますので、

彼らはまるで善良な宇宙種族やスターピープルであるかのよう

な様子をして、皆さまとお会いすることになります。 

３次元世界にフォーカスしながら、３次元世界で有名になりたい、

お金持ちになりたい、あるいは多くの人たちを従えたい、という

ことを考えていらっしゃる方たちを中心にして、そのようなファ

ーストコンタクトが行われていきます。 

そのようなコンタクトでは皆さまが愛の意識や高次の意識にな

る必要は有りませんし、そのような意識状態にある宇宙種族と

お会いすることも有りません。 

しかしながら、これはその違いをはっきりと理解していなければ、

皆さまもこの３次元世界のファーストコンタクトに引きずり込ま

れてしまう可能性もあるのです。 

実を言いますとその可能性が非常に高くなっているために、私

たちがやはり地球の人たちとしっかりとコンタクトをとって、５次

元意識で行われるファーストコンタクトを選ぶ人たちを守ってい

かなければならないというふうに宇宙連合は判断しているので

す。 

そのために再度私たちが皆さまのもとに降り立ち、本当の意味

でのファーストコンタクトを迎える地球人を導いていきたいと考

えております。 

そうしなければ、３次元意識の世界を統治している者たちが演出

したファーストコンタクトに皆さま自身も巻き込まれてしまうか

らです。 

もちろんそのことも地球人の選択ですので、私たちはそのよう

なファーストコンタクトが絶対にいけないとは言いません。 

これも３次元世界にフォーカスした人たちが、新しい世界を作る

ためにはある意味必要ですので、その道を選ぶという選択をな

さることも私たちは尊重しております。 

しかしながら５次元意識になってファーストコンタクトを行うと

いうことを望んでいる方に関しましては、私たちが昔から語って

きたやり方で、皆さまがしっかりとファーストコンタクトができる

ように関わらせて頂きたいと考えているのです。 

そのために私たちは幾つかのグループあるいは個人の方たちと

コンタクトを取りながら、新たなファーストコンタクトというもの
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を予定し、そのような人たちが中心となってファーストコンタクト

を行い、５次元意識にある地球外種族や宇宙種族の人たちと共

に生きていく世界を作っていけるのではないかと考えておりま

す。 

そしてこれもまた地球人皆さまの判断ではありますが、地球の

人たちがアセンションをしたい、また地球意識そのものもアセン

ションをした地球を作りたいという意識を持っていらっしゃいま

すので、私たちはその思いに答えていきたいと考えております。 

私たちにとって地球の意識、地球の意思というのはとても大切

なものです。 

地球の意識というのはとても大きな宇宙意識の一部なのです。 

この地球の意識がしっかりと自分の意思を遂行することが、宇

宙意識にとっても重要なことなのです。 

私たちはそのことをお手伝いしたいと考えております。 

それではこれから度々皆さまの前に現れて皆さまとお話をさせ

ていただくことになるかと思いますがどうかこれからもよろしく

お願いいたします。 
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第１１章 

サファイアさんからの 

メッセージ PART１ 

２０２１年６月 

 

 

 

第１０章目次 

PART１ スターピープルが地球人に関わる理由 

PART２ 意識の違いによって生まれる地球の並行世

界 

PART３ 地球意識 宇宙意識 

PART４ アセンションをした世界のビジョン 

PART５ パラレルシフトと光の粒子の体の瞑想 

 

 

この章からTAKESHIが受け取ったサファイアさんのメッセージ

となります。 

それぞれのテーマに合わせて詳細な話をしております。 

時期的には、初期のチャネリングライブが行われている頃となり

ます。 

 

 

 

 

 

 

PART１ スターピープルが地球人に関

わる理由 

 

 

それではこれから TAKESHI さんにメッセージを送りたいと思
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います。 

私たちと意識の同調を行ってくださり本当にありがとうござい

ます。 

私たちが皆さまと関わり、地球の人々が少しでも早く精神的な

進化を迎え、地球がより豊かで素晴らしいアセンションをした世

界になることを私たちは心から待ち望んでいます。 

なぜ私たちが皆さまと関わるのかということについて、今日は

私からお話ししたいと思います。 

私たちの星と地球は決して近い場所に存在しているわけではあ

りません。 

しかしながら、スピリチュアルなレベルにおいては、私たちの星

は地球と深い関係にあると言えます。 

それはどういうことかといいますと、私たちと地球は共に働くこ

とになっているからです。 

私たちはこれから先、天の川銀河を含めた宇宙を新たな宇宙へ

と発展させていかなければなりません。 

あなたもよく御存知のように、この宇宙そのものがアセンション

をしていくということが可能なのです。 

以前あなたは「愛で統一された宇宙」というものを体験したこと

があると思います。 

私たちは「愛で統一された宇宙」のように、この宇宙の意識をさ

らに高くすることでこの宇宙そのものを「愛で統一された宇宙」

にすることができるのです。 

天の川銀河のみならず、私たちの宇宙は、今別の宇宙である「愛

で統一された宇宙」から深い愛の支援をいただいて成長してい

ます。 

この「愛で統一された宇宙」に私たちが変わるためには、今まで

以上に多くの星々がアセンションをして、愛に基づいて進化をし

なければなりません。 

とりわけ地球のように、多くの人たちが愛の遺伝子を持ちなが

ら、愛に基づいて意識進化をしていない星を、本来の愛の遺伝

子を修正し活性化することで、愛に基づいた意識進化が行える

ようにしなければならないのです。 

そして天の川銀河やアンドロメダ銀河というように銀河の単位

で愛の波動を高め、さらに多くの銀河が持つ愛の波動が高まる

ことで、宇宙そのものが愛に基づく宇宙へと変わっていくのです。 

皆さまにとっては気が遠くなるような作業です。 

しかしながら、私たちスターピープルにしてみれば、これはとて

も大きな喜びを伴った仕事です。 

私たちの宇宙が愛に基づいた宇宙に変わること、それは非常に

素晴らしいことです。 

しかし、愛の宇宙に変わるためには皆さま地球人がより多くの

愛の遺伝子を目覚めさせて、愛に基づいた種族に変わっていか

なければなりません。 
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そして皆さま地球人の種族や私たちの種族、また他の種族がひ

とつに統合されてさらに高次元の愛を実現する種族を生み出し

ていくことになっているのです。 

幾つもの愛の遺伝子を強く持った種族を私たちはこの宇宙に生

み出していかなければなりません。 

もちろんそれはひとつひとつの星の種族の選択によるものです。 

しかし、選択をするためにはその星の種族が正しい判断力や宇

宙のことを理解するための叡智そして正義と勇気に基づいた行

動というものが必要となってきます。 

私たちはその星の種族の選択や自由意志を尊重していますので、

私たちは自分たちの選択や意思をその種族に押し付けることは

できません。 

しかしながら、その種族が正しい判断力やこの宇宙に関する情報

や叡智を全く知らずに判断を行ったとしたら、それはその星の種

族にとって正しい判断であるとは言えません。 

私たちはその判断を尊重しますが、皆さまが正しい判断力や適

切な情報をもとに判断することができるように、私たちは皆さ

まを導いてきたいのです。 

皆さまが適切な判断力やこの宇宙に関する情報を持って判断さ

れたことであるならば、私たちはその判断を十分に尊重いたし

ますが、他の者たちのコントロールを受けて判断されたことであ

るならば、その種族が行った判断は適切なものではありません。 

確かにその種族が多くの学びを得るためには、他の種族からの

コントロールを受けることも必要かもしれません。 

しかし、地球は長い間、多くの学びを行ってきました。 

その学びはもう十分過ぎるほど行われたのです。 

そして皆さまはもう次の段階へと進む時期に来ています。 

そのために私たちは皆さまと関わっているのです。 

私たちだけではなく宇宙連合の多くの者たちが皆さまと関わり、

地球を愛に満ちた星にしていこうと考えているのです。 

私たちと地球そしてこれからファーストコンタクトを行う星々が

ひとつになって作り上げる種族や宇宙はとても豊かなものです。 

 

この宇宙も過去に何度か天の川銀河全体や宇宙全体として進化

するためのチャンスを与えられました。 

しかしながらアンドロメダ大戦争やシリウス大戦争のようなこと

が起こり、その進化が十分に行われることがありませんでした。 

今回地球のアセンションを通して、私たちの宇宙が進化していく

ことはとても大きなチャンスなのです。 

地球は多くの世界へと扉を開いています。 

地球は本当に独自の場所なのです。 

そこに住む地球人もとても大きな可能性を持っている存在なの

です。 

私たちは今回地球の人たちがアセンションをして、この地球の可
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能性を大きく広げてくれることを望んでいます。 

また地球の種族と天の川銀河のいつもの種族が統合されて素晴

らしい大きな愛に満ちた種族が生まれてくることを私たちは深

く望んでいるのです。 

皆さまには理解できないかもしれませんが、未来では地球人の

多くが私たちの星に生まれ変わり素晴らしい愛に基づいた仕事

をしています。 

そして私たちも未来の地球に生まれ変わり、皆さまと愛に基づ

いた仕事をすることになっています。 

私たちの未来に生まれている種族は、時々この今の時代に来て、

私たちを導いてくれることが有ります。 

私たちが本当に素晴らしい未来を体験するために、私たちが今

行うべきことがあるからです。 

そのことを実現するために、私はこれから皆さまとコンタクトを

取り、歩調を合わせて進んでいきたいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

PART２ 意識の違いによって生まれる

並行世界 

 

 

皆さま、私はササニ文明の日本担当指揮官サファイアです。 

今日は TAKESHI さんから、私の考えを伝えてもらいたいと思

います。 

今日は皆さまがアセンションを行うためには、どのような考え方

で生きていけば良いのか、ということについて皆さまにお話しし

たいと考えております。 

まずこのアセンションについて、皆さまにお知らせしなければな

らないことが有ります。 

それは地球がアセンションをすると、地球に生きる全ての人たち

が同じようにアセンションできると考えている人たちがいますが、

それは違います。 

この地球は今、幾つもの並行世界を持っています。 

これは皆さまの潜在意識や顕在意識が幾つもの形に分かれてい

るために、このようなことが起こります。 

通常アセンションというのは、その星に住む種族の全ての人たち

の意識が統一されている場合やその種族の多くの人たちが同じ

未来、同じ生き方を共有している場合には、その星が幾つもの並
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行世界を持つことは起こりません。 

その星に住む種族の全ての人たちが同じようにアセンションを

していくのです。 

私たちエササニ星の種族もそうです。 

私たちの種族は全ての人たちがひとつの意識に繋がっています。 

その中でひとりひとりが個々の意識を持ち、自分がどのような

ことを行うのか、自分がどのような存在になるのか、ということ

を自分自身で決めることができますが、私たちは同じ未来を共

有し、同じような考え方で生きていますので、種族の全ての者た

ちに同じようにアセンションが起こりました。 

私たちの種族は、全ての者たちが同じように意識進化をして、自

分たちが望むべき未来を創るためにアセンションが行われたの

です。 

しかし、地球のように、これから最初のアセンションを迎えるとい

う星は、皆さまが物理的な世界に生きていることが多いようで

す。 

第一アセンションを迎える種族は、ほとんどが肉体を持っている

種族です。 

肉体を持つということは、自分たちの個々の意識を持つという

ことでもありますので自分たちが選択した生き方や考え方、そし

て自分たちの未来を自由に創ることができます。 

そのためにひとつの星の中でも、異なる考え方をする人たちが

たくさん生まれてきます。 

地球では、おおよそ５種類ぐらいのグループに分かれるといって

も良いかもしれません。 

 

例えば、地球ではこの物質世界のことしか見えない、またこの物

質世界のことしか信用しないと考える人たちのグループが有り

ます。 

そのグループの人たちは、私たちのようなスターピープルや宇

宙に他の種族が生きているということをあまり信用しません。 

自分たちの目に見えるものだけが全てだと考えます。 

そして現実世界における利益やお金など物質的な豊かさを求め

ます。 

このグループの人たちはアセンションということにあまり興味を

持ちませんので、今までと同じような地球に生きることになりま

す。 

 

またこのグループの中にも、地球の人たちを支配したい、多くの

人たちを自分が支配してより多くの利益や権力を得たいと考え

ている人たちのグループがまた別に作られます。 

そのような人たちは、地球人を支配する、さらには地球以外の人

たちもやがては支配したいと考えているグループです。 

このような人たちはお互いが争い合う、支配し合うような地球
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を生み出しています。 

 

また地球の中には、自分の未来や自分がどのように生きていき

たいか、ということをあまり考えることなく今の生活や今の仕事、

今の状況に満足しきって自分を変革することを考えない人たち

もいます。 

自分の現状に満足するというよりも、自分に与えられた現状か

ら抜け出すことができないと言った方が良いかもしれません。 

「自分は、こういうものなんだ」「自分の人生は家族を育ててそれ

で精一杯だ」というように自分に対して諦めや自己否定を持っ

て生きている人たちのグループです。 

そのような人たちも、この地球の中でひとつの平行地球を生み

出しています。 

それは、自分たちが常に支配を受け、自分の生活や自分の未来

に妥協しながら生きていく世界です。 

この世界の人たちは、自分たちが精神的に進化したならば、もっ

と素晴らしい存在になれるのだということに気づいていません。 

「今の自分が限界なんだ」という考え方で生きていきますので、

その人たちの未来も今と変わることはないでしょう。 

 

そして４番目のグループというのは、これから自分たちは精神的

に進化していくのだと考えている人たちのグループです。 

今、私たちと関わっている人たちはこの４番目のグループに存

在していると言えるでしょう。 

この世界に生きる人々は、自分自身や地球人の可能性を信頼し

ています。 

地球人は、本当はとても大きな愛を持った種族であること、とて

も素晴らしい可能性や未来を持った種族であることを理解して

いる人たちです。 

そして私たちのようなスターピープルたちと関わることを求め、

地球という枠を超えて新しいパラダイムを創ろうと考えていま

す。 

このような人たちは自分たちとスターピープルたちが共に生き

るような地球を生み出すこととなるでしょう。 

 

そして５番目のグループというものが有ります。 

このグループに属する人たちは、意識の中では「地球人はもっと

優れた種族に進化する」ということを理解しています。 

そして地球ではアセンションが起こり、新たな地球に生まれ変わ

っていくのだということも理解しています。 

しかし、自分自身に対する自己否定の気持ちが強いために、心の

深いところで「自分は決してアセンションをできないだろう」ある

いは「自分はアセンションをしていく人たちのグループには入れ

ないのではないか」ということを考えているのです。 
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そのために自分自身を愛し、家族や友人たちを大切にすること

が上手にできません。 

また、地球に生きる人間以外の生命体、動物や植物に対する愛

というものを持つことができないでいるのです。 

そのような人たちは「地球人が進化すること」「自分自身が理想

とするような生き方をすること」を現実的に行うのではなく、そ

れは自分にとって遠い夢なのだと考えてしまうのです。 

私たちは、時間が許す限りこのグループの人たちにも関わりま

す。 

もうすでに自分自身でアセンションをすることを決め、アセンシ

ョンの世界に向かってしっかりと歩んでいる人たちは、私たちの

情報を受け取って自分の道を迷うことなく進んでいけます。 

しかしながら、本来はアセンションすべき魂、アセンションすべき

人であるにも関わらず、自分の中にある自己否定の感情や自信

の無さによってアセンションをする世界を歩めない人たちもたく

さんいます。 

私たちはそのような人たちが、自己否定の気持ちを捨てて、自

分の中に愛を見いだし、自分の理想とする世界をしっかりと見

定めて歩んでいけるようにサポートを行いたいと考えているの

です。 

地球にはこのグループに属する人たちが少なからずいらっしゃ

います。 

その人たちは、気持ちの上ではアセンションをしたいと考えてい

ても、現実世界で起こる様々な問題や自分の感情に振り回され

て、自分が望む道をしっかりと歩んでいないのです。 

私たちはこのような人たちに対して次のようなメッセージを送り

たいと思います。 

どうか皆さまの心で私の言葉を聞いてください。 

 

〇自分を信頼することができない人へのメッセージ 

 

皆さまのハートを感じてください。 

ゆっくりと深呼吸して、皆さまの胸の中に優しい光が広がってい

くように想像してください。 

あなたは、今まで自分のことを信頼することなく生きてきました。 

あなたは、今まで自分のことを愛し大切にすることなく生きてき

ました。 

その生き方はもう終わります。 

今までの地球は、皆さまが自分の愛に目覚めることを難しくす

るようなエネルギーに覆われていました。 

地球に生きる多くの人たちが、自分の愛を傷つけられ、理想の生

き方をすることを困難なものにしていました。 

 

しかし、これから皆さまが生きていく地球は、今までの地球とは
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異なります。 

皆さまが自分の愛をもっと高めて広げたいと考えるのであれば、

それは実現します。 

反対に、皆さまが自分に対する信頼を失くし、愛のない生活をし

たいと考えるのならば、そのことも実現します。 

皆さまの心の中には、自分自身がもっと愛に目覚めて、多くの人

たちと愛を共有し、調和した世界で生きていきたいという気持

ちが有ります。 

その気持ちに皆さまの考えを合わせてください。 

 

現実世界では様々な問題があるでしょう。 

生活や仕事の問題、あるいは家族やあなたを取り巻く社会状況、

それらは決してあなたに対して攻撃的なわけではありません。 

あなたの未来を邪魔するものでもありません。 

あなたの中にある愛を奪うものでもありません。 

あなたの周りで起こっていることは、あなたの愛とは無関係な

のです。 

あなたの心の中にある愛は誰も奪うことができませんし、その

愛を傷つけることもできません。 

ただできるとするならば、あなた自身があなたの愛を傷つけて

いるのです。 

それは、あなたが自分に対して自己否定したり、自分は全く価値

のない人間だと考えたりすることによって、あなたの愛を傷つけ

てしまうのです。 

 

もうそのことを止める時が来ました。 

あなたは自分に対する愛を取り戻すことができるようになった

のです。 

あなたが自分の愛をもっと深めたい、自分の愛を多くの人たち

と分かち合いたいと願えば、それが実現します。 

自分の愛を出し惜しみすることなく、周りにその愛を広げていけ

ば、自分自身もさらに深い愛に包まれていくのです。 

 

自分の心の中から、憎しみや怒りのエネルギーを出せば、家族だ

けでなくあなた自身も憎しみや怒りのエネルギーに捉われてし

まいます。 

あなたが、憎しみや怒りのエネルギーに捉われてしまうと、自分

の愛を奪われたように感じてしまいます。 

そして「自分はアセンションをすることなどできないんだ」という

ように自己否定してしまいます。 

それは、全てあなたの心から生み出された憎しみや怒りのエネル

ギーによって、あなたがそのように感じているだけなのです。 

あなたの心から怒りや憎しみを生み出すのではなく、愛を生み

出すことによって、あなたは自己否定することを忘れ、自分に対
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して夢や希望を持つことができるようになるでしょう。 

 

あなたがアセンションをするために必要なことは、本当はこのこ

とだけなのです。 

様々な情報を取り入れ、ワークや瞑想もあなたは行っているか

もしれません。 

それらは全て自分の心の中にある愛に気づくために行われます。 

そして、自分の心の中にある怒りや憎しみが力を失うために行

われます。 

あなたが怒りや憎しみを自分にとって嫌なものだと思えば思う

ほど、怒りや憎しみに力を与えます。 

それらの感情は今までの地球の中であなたが作り出してきたも

のです。 

あなたはまだ新しい地球に入っていませんので、それらの感情

が沸き起こってきても決して不思議ではありません。 

ただそれらの感情に力を与えないこと、それらの感情の中に自

分の意識をおかないこと、それらの感情は自分にとってもう古

いエネルギーであるということを理解してください。 

そうすることによって、あなたの心から怒りや憎しみの感情は力

を失い、やがて古い地球に帰っていきます。 

 

そして、これから歩む世界では、あなたの心の中にある愛のエネ

ルギーが、あなたの心から自然と広がっていくのだと信頼してく

ださい。 

新しい地球の波動はとても高い愛の波動です。 

あなたに愛を恐れる気持ちがあるのであれば、愛が広がらない

かもしれませんが、あなたが「自分の心の中にある愛が広がって

もいいよ」 

「もっともっと深い愛というのが自分の中から出てきてもいいよ」

と自分に対して許可を与えるならば、新しい地球のとても高い

愛の波動に触れて、あなたの心の中からあなたが予想もしなか

ったような素晴らしい愛が生まれてくるのです。 

この愛が生まれてくるということが、皆さまがアセンションをす

るということでもあるのです。 

どうか私の言葉を理解してください。 

そして皆さまの中にある素晴らしい愛を信頼してください。 
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PART３ 地球意識と宇宙意識 

 

 

〇物理意識と宇宙意識について 

 

今日は、「地球意識」と「宇宙意識」について話をしたいと思いま

す。 

皆さまは、良く宇宙意識について語られていますが、まだ漠然と

したイメージで受け取っていらっしゃるのではないかと思います。 

あるいは、皆さまが地球で生きていくときに必要としている物

理的な意識や現実世界にフォーカスした意識と比較するために

宇宙意識というものを使っていらっしゃる場合も有ります。 

それは決して間違いではありません。 

皆さまが今使っていらっしゃる物理意識は、目に見えるものや皆

さまが存在していると信じている物を対象にして使用されてい

る意識です。 

皆さまの中には、もうすでに目に見えない存在を感じたり、地球

人以外の存在のことを理解したりしている人たちもいます。 

これは目に見えるものだけを対象とした意識から、目に見えな

いものを対象に含めた意識に少しずつ皆さまが変わってきてい

るからです。 

このような人たちは物理意識から宇宙意識に少しずつ移り変わ

り始めていると言っても良いでしょう。 

宇宙意識について、私たちの考え方を述べたいと思います。 

皆さまが自分の利益や欲望の実現を基本として考える意識は物

理意識ということになります。 

皆さまが地球に生きる人たち、地球に生きる動物や植物たちの

ことを優先して考えるのならば、それは地球意識ということにな

ります。 

さらにその地球意識から発展して、皆さまが宇宙に生きている

存在たちのことを優先して考えるのならば、皆さまは宇宙意識

へと入っていきます。 

 

しかし、ここでとても大切な問題が有ります。 

それは、なぜ皆さまが宇宙に存在している者たち、例えば私たち

のようなスターピープルのことを考えるのかということです。 

私たちに対して「自分たちを助けてもらいたい」「私たちに何か

をしてもらうことで、アセンションできる」という風に考えるのな

らば、それは決して宇宙意識ではありません。 

自分のためにスターピープルを利用したいという自己中心的な

意識ということになります。 

皆さまが宇宙意識を持ちたいと考えるのならば、「この宇宙に存

在する多くの存在や生命たちの役に立ちたい」「自分は多くの宇
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宙的存在たちのために生まれてきた」「彼らにとって自分が必要

とされるのならばどのようなことでも行ってみたい」というふう

に考えるようになると、皆さまは宇宙意識の扉を開くことになり

ます。 

現在の段階では、皆さまはそのことを考えるだけですが、皆さま

がアセンションをすることによって、私たちや他の宇宙種族とも

触れ合う機会が生まれてきます。 

そのようなとき、初めて皆さまの宇宙意識が目覚め始めると言

ってもいいかもしれません。 

アセンションを前にして、皆さまが自己中心的な意識から地球に

生きる多くの存在を愛したい、大切にしたいという地球意識へ

と変わることはとても大事なことです。 

第一アセンションの基本はこの地球意識へと皆さまが変わるこ

とだからです。 

そして皆さまが地球意識に本当に変わった後に、皆さまが宇宙

意識へと目覚めるためのきっかけが与えられます。 

そうなると皆さまは第２アセンションへと進んでいくことになる

のです。 

ではもう少し地球意識について話をしたいと思います。 

皆さまが地球意識に到達するためには、自分自身の欲望という

ものを見直さなければなりません。 

その欲望というものが自分の成長や精神的な進化に基づいて行

われるのであれば、それも良いでしょう。 

欲望そのもの自体は良くも悪くもありません。 

欲望というものは、その人を変化させるためのきっかけとなっ

ているのです。 

自分自身が変化したくない人は欲望というものをあまり持ちま

せん。 

自分の現状で満足しているのです。 

欲望は今ある自分から理想的な自分へと変わるために起こりま

す。 

理想の自分がどのようでものであるかは人それぞれですが、理

想の自分に向かって歩むために欲望というものは起こります。 

ですから自分が地球に生きる生命たちを大切にしたい、あるい

は地球の意識とひとつになって生きたいというふうに考えれば、

そのことを実現するための欲望というものが生まれます。 

それは決して皆さまにとって悪いものではありません。 

その欲望を満たすことによって、皆さま自身が変化し成長してい

けるからです。 

皆さまが地球意識に近づいてくると、そうではない自分が持っ

ている欲望というものが削ぎ落とされていきます。 

例えばブランドのバッグを買いたいとか有名なレストランで食事

をしたいとか、自分にとって必要でないものを買いたいとか、そ

のような不要な欲望というものはどんどん落ちていきます。 
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そして自分自身が素晴らしい愛に満ちた存在であるということ

を皆さまは思い描くようになっていくのです。 

そして皆さまが地球に生きている他の生命体、例えば皆さまの

周りにいる犬や猫、あるいは植物や樹木、そういったものに対し

て愛を感じるようになるならば、あなたは地球意識の始まりに

立っていると言っても良いかもしれません。 

 

 

〇地球意識について 

 

あなたが、地球意識に移り変わろうとするならば、地球に生きる

多くの人たちに対しても愛を感じるようになっていくでしょう。 

しかしながら、あなたが物理意識と地球意識の狭間に立ってい

るならば、このことに少し困難さを覚えるかもしれません。 

動物や植物、樹木は、あなたにとっては本来中立の立場にありま

す。 

ただ、あなたの気持ちを癒やしたり、地球の環境にとって必要な

役目を果たしたりしているために、あなたは彼らのことを好意的

に見ています。 

しかしながら、あなたと共に生きている地球人に対して、あなた

は様々な思いを抱いています。 

例えば自分に対して不利益なことを行う人もいるかもしれませ

ん。 

自分にとって嫌なことをしてくる人もいるかもしれません。 

そのような人たちの行いを中立に見て、その人たちを愛すると

いうことは、今のあなたにはまだ難しいように感じられるでしょ

う。 

しかしながら、あなたが受け取っている感情というのは、あなた

が作り出したものなのです。 

自分の中に十分な愛を持たない人は、他人の中にも愛を見るこ

とができません。 

相手の存在を、自分にとって異質のものとして見てしまいます。 

誰かがあなたにとって嫌なことをする、不利益なことをする、と

いうのはあなたの感情が判断したことでもあるのです。 

あなたはその感情が自分によって作り出されたということをこ

れから理解するようになるでしょう。 

そうすると、自分に対して嫌なことをする人、不利益なことをす

る人たちというものが存在しなくなります。 

多くの人たちがとても好ましく優しく、愛に満ちているように見

えてきます。 

あなたの中に人を判断して「好き」「嫌い」というような感情を持

つことが無くなったとき、あなたの心は愛で満たされていきま

すので、あなたと関わる全ての人たちが愛に満ちているように

見えてくるのです。 
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自分の中に愛を見つけている人は、他人の中にも同じ愛を見る

ことができます。 

そのために、相手を愛に満ちている人、優しい人というふうに感

じるのです。 

ただ、ここでも注意が必要です。 

相手を愛に満ちている人、優しい人と感じている人の中には「そ

の愛を自分だけに分けて欲しい」「その優しさを自分だけに向け

てほしい」というような気持ちを持っている人たちがいます。 

それは、その人の愛を本当に理解しているわけでもなく、また自

分の中に愛が満ちているわけでもありません。 

自分に足りない愛や優しさを、その人からもらおうと思っている

だけなのです。 

それは、地球意識とは全く関係のないことです。 

自分の中にある愛を相手に分かち合い、そして相手の愛をまた

分かち合う、そのような気持ちになったときに、皆さまはこの地

球意識というものにさらに目覚めていくことになるでしょう。 

 

これから皆さまがアセンションをする世界では、お互いの気持ち

が分かり合える世界になります。 

「お互いが考えていることや感じていること」を共有する世界に

なります。 

皆さまの中に大きな深い愛が有れば、その愛を他の人たちも感

じ共有することができます。 

皆さまの中に他人に対する依存心や愛をもらいたいという気持

ちが有れば、その気持ちが周りの人たちにも伝わっていきます。 

周りの人たちは、とても優しい人たちが多いので、あなたがその

ような気持ちであったとしてもそのことを咎めたり、注意したり

するようなことはないでしょう。 

あなたのことを思い、あなたにためにいろんなことをしてくれる

かもしれません。 

しかし周りの人たちには、あなたの本心が見えていますので、あ

なたのことを決して全面的に受け入れることはしないかもしれ

ません。 

あなたが自分の心の中に愛を見いだすことができたならば、そ

の愛というのは周りの人たちだけではなく、地球に生きる全て

の人たちに伝わっていきます。 

実を言うとテレパシーというのはこの愛というものを媒介とし

て働いているのです。 

皆さまがテレパシー能力を持たないということは、まだ皆さまの

中に十分な愛が育っていないということでもあります。 

皆さまの中に十分な愛が育っていると、愛を媒介としてお互い

の気持ちが伝わっていくのです。 

憎しみや怒りのエネルギーはお互いの中に断絶や分離を行いま

す。 
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愛は皆さまを統合しそして調和させます。 

テレパシーのエネルギーというのは、この統合と調和のエネルギ

ーなのです。 

皆さまが自分自身の中に愛を見つけたときに、皆さまはこのテ

レパシーを使い、多くの人と意識を共有することができるように

なります。 

 

第２アセンションを終えたスターピープルたちは、ほとんどの種

族が自分たちの種族の者と意識の共有を行っています。 

私たちササニ文明でもそうです。 

ひとりひとりの個々の意識はまだ保っていますが、全ての者が

ササニ文明の集団意識と深いところで統合されています。 

そのために、私たちは種族の意思と異なることをすることはあり

ません。 

私たちの種族は、全ての者が同じ未来を夢見、同じ世界を生き

ています。 

そしてお互いが愛を保つことによって、お互いの意識の交流が

簡単にできるようになるのです。 

皆さまが地球意識になっていくと、このようなことがもっと簡単

にできるようになります。 

そして地球意識になってくると、余分な欲望というものが無くな

りますので、皆さまの生活もさらにシンプルで効率的なものにな

ります。 

自分にとって不要な物を買うために余計なお金を得る必要は有

りませんので、皆さまの労働も少なくなってきます。 

また自分に適さない労働や地球の環境にとって必要ではない労

働というものも減っていきます。 

そしてあなたにとって心地よい労働やこの地球にとって必要な

労働というものが残ります。 

それはとても素晴らしいものです。 

地球意識になると、皆さまの生活や皆さまの考え方がどんどん

変わっていきます。 

そしてまるでエレベーターに乗るかのように地球意識から宇宙

意識へと移り変わっていくのです。 

まず皆さまはこれから第１アセンションを迎えますので、この地

球意識に目覚めるということを初めに行っていただきたいと考

えています 

 

 

〇宇宙意識について 

 

それでは地球意識の次にくる宇宙意識について少し話をしたい

と思います。 

基本的には皆さまが地球意識に到達していなければ、本当の宇
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宙意識に変わっていくということは有りません。 

先ほども述べましたように、地球に生きる動植物を大切にし、あ

なたの周りの人々を自分の感情ではなく愛をもとに見ることに

よって、皆さまが地球意識に到達できるということを私は話しま

した。 

宇宙意識はさらにここから広がっていきます。 

皆さまが愛する対象というものが地球だけではなく、この宇宙

全体へと広がっていくのです。 

この宇宙には私たちのようなスターピープルたちもたくさんい

ます。 

また皆さまと同じようにアセンションを経験していない種族もた

くさんいます。 

そして、今まで地球で皆さまに多くの学びを与えてきた存在た

ちもたくさんいます。 

そういった者たちを、同じように愛するという気持ちが必要にな

ってくるのです。 

そのためには宇宙意識の前提として「善悪の判断を捨てる」とい

うことが必要になってきます。 

スターピープルだから善、ダーク・ピープルだから悪という判断

を捨てていかなければなりません。 

光と闇に関しても同じです。 

光だから善、闇だから悪、ということは全く有りません 

宇宙意識に到達するためには、今存在しているものや今起こっ

ていることの本当の意味を理解していかなければなりません。 

皆さまの自己中心的な意識では、自分にとって都合のよいもの

は善、都合の悪いものは悪という風に捉えてしまいます。 

それは皆さまの感情によって判断しているから、そのようなこと

が起きるのです。 

自分に心地よいもの、自分にとって利益となるものを全て善と

しています。 

またその反対を悪としています。 

皆さまの感情がもっと愛に満ちたものになるならば、そのよう

な判断も無くなります。 

まず前提として「全てのものが素晴らしい」「全てのものが存在し

ている意味がある」ということを愛は感じます。 

自分にとって不利益をもたらすように思えるものや自分にとっ

て都合の悪いものというものはなくなります。 

それぞれが、それぞれの立場で生存している。 

あるいはいろんな現象が必要に応じて起こっている、という風

に愛は感じるのです。 

憎しみや怒りはそのように感じることは有りません。 

そして宇宙意識というものは、あなたをとても豊かにします。 

あなたが物理意識でいる間は、常に自分にとって必要なものを

自分以外の者へ求めます。 
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そして自分が豊かになるためには、たくさんの物やたくさんのお

金を得なければならないと考えるのです。 

地球意識に変わってくるとそのような考え方は無くなります。 

なぜならあなた自身が地球と繋がることで、地球の豊かさとい

うものを受け取ることができるからです。 

また生活や人生を生きていくために必要なものをあなたは求め

るかもしれませんが、あなたにとって必要なものがどんどん変わ

ってきます。 

不要な豊かさや物質的な豊かさが削ぎ落とされ、あなたは心の

中の豊かさを見るようになるのです。 

そしてそれが宇宙意識に移り変わっていくと、あなたの中には愛

が満たされているので、これ以上の豊かさは必要ないと思うよ

うになります。 

愛によってあなたの現実が創造されると、全てが愛おしく全て

が自分にとって最適なタイミングで起こってくるということが分

かります。 

あなたが欲しいと考えるものを求める必要が無くなります。 

あなたは、もうすでに全てが与えられているということに気づく

だけなのです。 

そして、あなたは自分に与えられているものを多くの人たちと分

かち合おうと考えます。 

あなたが物理意識にいる間は、あなたは自分が持っているもの

を他人と分かち合おうということを考えません。 

しかし、地球意識に移り変わると、あなたが受け取るものは無制

限に有りますので、その一部を多くの人たちに分かち合おうと

考えるのです。 

そうしなければ、自分の中にあふれてしまってそれを維持するこ

とができなくなるからです。 

あなたが受け取った愛を多くの人たちに分け与えていくのです。 

さらにあなたが宇宙意識に立つならば、あなたの見方はもっと

変わってきます。 

物理意識で行っていた自己中心的な思いや行動がほとんどなく

なります。 

そして自分の意識は空白なものとなっていきます。 

あなたにとって必要なこと、必要な考えが、その時その時であな

たの頭と心の中に流れ込んでくるのです。 

あなたはそのことを直感的に受け取り、そしてそのことを直感的

に実行します。 

そのようにして実行されたことは多くの人たちにとって大きな

喜びとなるのです。 
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PART４ アセンションをした世界のビジ

ョン 

 

 

〇地球がアセンションをする理由 

 

今回はなぜ地球がアセンションを行う必要があるのか、という

ことについてお話ししたいと思います。 

皆さまもよく御存知のように、地球は長い間、地球を支配しよ

うとする者たちの力を強く受けてきました。 

そのために、地球人は争いや差別を好み、多くの人たちが支配

や抑圧を受けることになりました。 

支配を行う者たちの力が強い世界では、人々は自己中心的にな

り自分の利益や自分の豊かさを追求するために行動しますの

で、地球ではたくさんの戦争が行われ数え切れないほどの命が

失われました。 

ただここで理解していただきたいのは、支配の力（闇の力）が

強いからそれはいけないということではありません。 

光と闇は表裏一体、闇の力が有るからこそ地球の人たちは、多

くのことを学び、成長してきたのです。 

皆さまは、この地球で生きていくことで、命の尊さや他人を愛

おしむことの大切さを魂レベルにおいても学んできました。 

この地球では支配の力（闇の力）がとても大きくなりましたの

で、多くの人々が苦しみ、辛い体験をして自分自身に対する愛

を失っていったのです。 

しかし、皆さまがそのような人生を体験することで「自分は本

来どのような存在だったのだろうか」「自分が持っている愛と

はいったい何なんだろうか」と気付くための大きなきっかけが

与えられたのです。 

現在、地球はそのような学びを終えて新しい時代へ入ることを

自ら選択しました。 

星々の中では、支配の力や闇の力が大きいと、その星に生きる

人々が目覚め精神的に進化する機会を奪われてしまうことも

度々起こっています。 

そしてその星の人たちは、自ら目覚めることを選択しなくなっ

てしまいます。 

しかし地球では多くの人たちが目覚めるという選択をしまし

た。 

もちろん地球に生きる全ての人たちが目覚めるという選択を

したわけではありませんが、地球に生きる多くの人たちが目覚

める選択をしたために、地球はアセンションを行うということ

が決定されたのです。 
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何度も言うように、全ての人がアセンションを行うわけではあ

りません。 

目覚めるということを決めた人たちだけがアセンションを行

うのです。 

 

地球がアセンションを行うことによって多くの影響が天の川

銀河や私たちの宇宙に与えられます。 

例えば地球が闇から光に大きく転換するとき、もしくは光の地

球が生まれるとき、そしてそこで皆さまが生き始めるとき、こ

の地球からは大きな光とエネルギーが放たれます。 

地球は他の星々や他の次元に対して幾つものゲートを持って

いることは、皆さまも御存知だと思います。 

地球という惑星は、単に地球だけが個別に存在しているのでは

なく他の星々、例えばシリウスやアンドロメダ、アルクトゥー

ルス、ベガ、はくちょう座の星々、おおいぬ座の星々、そして

大熊座の星々、そのような天の川銀河の中の幾つもの星々と深

く繋がっています。 

それはエネルギーだけで繋がっているのではなく、古い時代に

そのような星の人々との交流が有りましたしこれからも再び

起こってきますので、地球に繋がっている星々に生きる種族の

者たちは、地球がアセンションをするのか、あるいはこのまま

深い闇の世界に閉じ込められてしまうのか、ということに深い

関心を持っています。 

もし地球がアセンションをして大きな光を放つのならば、その

光はそれらの星にも届きます。 

その光はそれらの星々の波動を上げていくことに大きな影響

力を持つのです。 

しかしながら地球が目覚めることなく闇の世界に閉ざされる

ならば、彼らは地球と自分の星をつなぐゲートを閉じることに

なるでしょう。 

地球がアセンションをすることなく終わってしまえば、地球は

他の星々とのゲートを閉鎖され孤独な星になってしまう可能

性も有ります。 

それは地球がアセンションをしなければ、大きな戦争や自然災

害、もしくは地球のみならず地球以外の星々にとっても大きな

影響を及ぼすようなことが、これから地球で起きてくる可能性

があるからです。 

天の川銀河の星々はその影響を受けることを選択しないでし

ょう。 

そのために地球とのゲートが閉ざされることになってしまい

ます。 

 

地球がアセンションをすることができたなら、地球の光は天の

川銀河の星々だけでなくこの大きな宇宙にも広がっていきま
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す。 

星々の中には地球と同じように、物理世界を持った星もたくさ

ん有ります。 

その星に地球人のような知能を持った種族が生きている場合、

支配を好む者たちの影響を受け地球と同じように争いなどを

行っている星も有ります。 

それらの星々は地球と同じように闇の力によって大きな学び

を行っているのかもしれませんが、闇が多い地球から光が多い

地球が生まれることは、それらの星にとっても闇が多い世界か

ら光が多い世界へと移り変わっていくための大切なきっかけ

を得ることになるのです。 

そして私たちは、地球に生きる人たちが、闇が多い星から光が

多い星へと移り変わってきた専門家として、これからアセンシ

ョンを迎える星の人たちを助けるための仕事をしていただき

たいと考えています。 

例えば「小さな宇宙人アミ」に書かれているように、他の星の

人たちが小さな子供たちと会って宇宙のことを教えたり、スタ

ーピープルや地球外種族の人たちと出会うための基礎的な知

識を与えたりしていることは、まさに地球がアセンションを迎

えるための準備だったのです。 

この本に描かれている地球外種族の人たちも物理世界に生き

ていながら、第１アセンションや第２アセンションを成し遂げ

てきました。 

彼らも元々は闇が多い星に住んでいました。 

そして地球と同じように多くの制限や支配の中で苦しんでい

たのですが、彼らも闇の多い星から光の多い星を生み出してア

センションをしていったのです。 

そのために彼らは地球人のことをよく理解して、地球人を現実

的な世界でサポートしています。 

地球がアセンションをしたときには、彼らとも深く交流をする

ことができるでしょう。 

そして、彼らと共に皆さまも闇から光の世界へアセンションを

する星々のサポートを行うことになるかと思います。 

 

皆さまが他の星の人々と関わるときには幾つかの法則が有り

ます。 

皆さまは、その星の文化や考え方を尊重していかなければなり

ません。 

その星に英知を持つ種族が存在しているならば、その種族の選

択というものを最重要なものとして認めていかなければなり

ません。 

地球のように「自分は目覚めてアセンションをしたい」と考え

る人がいれば、その人たちに対してサポートすることはできま

すが、自分はアセンションをしないと考えている人たちに対し
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てサポートを行うことは許されません。 

私たちは、地球の人たちに対しても同じことを行っています。 

私たち宇宙連合に属する者たちは、他の星に関わるときに大切

なルールが有り、それを守らなければならないのです。 

そのルールのために、地球ではアセンションを望む人はアセン

ションをする世界に導かれ、アセンションを望まない人はアセ

ンションをしない世界に残ることになります。 

全てがその星に住む人たちの意思を尊重しながら行われます。 

私たちが、今このような方法で皆さまと関わっているのは、自

分の意思が自分自身でよく分かっていない人たちがたくさん

いるからです。 

地球人は、物理世界の習慣に長い間、従って生きてきましたの

で、支配者から精神的なコントロールを受けて、自分の考えを

しっかりと持てなくなった人たちが多く存在しています。 

皆さまが自分の意思を取り戻すことをお手伝いすることは、宇

宙連合のルールでも許されています。 

話が少しそれましたが、地球がアセンションを行うと天の川銀

河に高次元の光が広がりますので、天の川銀河に存在する星々

の波動も高まっていく、ということを皆さまも御理解ください。 

また地球がアセンションを行うことで、闇の多い地球から光の

多い地球を生み出した皆さまは、同じような環境にある星の

人々をサポートする立場に変わるのだということも覚えてお

いてください。 

 

 

〇アセンションとは何なのか 

 

それでは次に、「アセンションとは何なのか」ということにつ

いてお話ししたいと思います。 

皆さまはアセンションを「次元上昇」という風に考えている方

も多いと思います。 

次元上昇とは、３次元意識の世界から４次元意識の世界、５次

元意識の世界へ変わることです。 

このことは非常に難しい意味を持っています。 

つまり今まで皆さまは物質世界、そして時間のある世界で生き

てきました。 

全てが目に見えるもの、あるいはその存在を確認できるもので

構成される世界で生きてきました。 

そして人間や動植物が成長するという時間の流れの中で全て

の物事を考えていたのです。 

これからアセンションが行われると、皆さまの感覚によって認

知される世界に目に見えない世界が加わると皆さまは考えて

います。 

つまり私たちのような肉体を持たないスピリチュアルな存在
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や精霊、フェアリー、天使たちのような目に見えない存在との

交流が始まると考えている人もいます。 

それは決して間違いではありませんが、そうなるためには少し

時間がかかります。 

これから地球が３次元意識の世界から４次元意識の世界に変

わるにつれて地球の波動が高まっていきます。 

そうなると地球人が本来持っている能力が少しずつ目覚めて

くるのです。 

地球がアセンションをしたからといって急に天使やフェアリ

ー、精霊たちが皆さまの前にパッと現れるわけではありません。 

地球人がそのようなものを認知するための能力が開いていく

にしたがって、そのような存在が見えてくるようになるのです。 

能力というのは、すぐに活用できるようになるわけでは有りま

せんので、少しずつその能力を使う練習をしなければなりませ

ん。 

そして見えないものを見る能力というものが上手に使えるよ

うになると、スターピープルたちの姿や天使たちの姿を見るこ

とができるようになります。 

また、そのような能力を開花させるためには、そのような存在

がいることを信じ、その存在のことを学んでいかなければなり

ません。 

つまり皆さまの認識の中に無いものは、見ることができないの

です。 

スターピープルや天使のことをよく学び、そしてその存在を信

じることによって、皆さまが私たちを認識するようになるので

す。 

テレパシーなどもそうです。 

これから地球人はテレパシーが使えるようになりますが、テレ

パシーもアセンションをしたらすぐに誰でも使えるというわ

けではありません。 

テレパシーは心と心で会話をすることですが、それにもスキル

というものが有ります。 

そのやり方を学び、練習することで行えるようになるのです。 

これも地球が４次元意識の波動に上がることによってそのス

キルが現れ、そのスキルを皆さまが学び実現できるようになる

のです。 

今までも３次元意識の地球で目に見えないものを見たり、テレ

パシー能力が開いたりしている人たちも少数ですが存在して

きました。 

それはその人の魂やスピリットが長いこと３次元意識の世界

の中で生きていたのではなく、たまたま４次元意識の世界や５

次元意識の世界にいた人たちがこの３次元意識の世界に生ま

れてきたために起こったことなのです。 

また今までの地球には様々な迷いや幻想も有りました。 
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見えないものが見えるというような人たちの中には、そのよう

な迷いや幻想の中で真実のものと違うものを見ている人たち

もたくさんいます。 

地球がアセンションをして４次元意識の世界や５次元意識の

世界に入るときには、自分の中にある幻想や迷いを作り出して

いた意識あるいは感情を捨てていかなければなりません。 

私たちが、アセンションをする人たちに対して「不要な感情や

不要な意識を解放してください」「感情に振り回されないでく

ださい」と言っているのは、そのような意識や感情が真実では

ない物を生み出してしまうからです。 

皆さまが今まで目に見えていなかったものたちを見るときに、

怒りや憎しみの感情が有るとそのような感情によって生み出

されたものを見てしまいます。 

本当に真実の世界に存在している精霊やフェアリー等ではな

く、怒りや憎しみによって生み出されたものたちを見てしまい

ますので、これからアセンションをする世界とは異なる世界と

なります。 

 

皆さまの中に怒りや憎しみの感情が有ると、皆さまがテレパシ

ーを行うときに、その怒りや憎しみも相手に伝わってしまいま

す。 

４次元意識の世界や５次元意識の世界になってくると、お互い

が相手をブロックし合うことがなくなり無防備になっていき

ます。 

そうなったときに特定の人が持っている怒りや憎しみが、その

人に関わる人たちに無条件で伝わっていきます。 

それは決して心地よいものではありません。 

その怒りや憎しみが愛のエネルギーに昇華した人であれば、

元々あった怒りや憎しみもとても素晴らしいエネルギーへと

変換されています。 

しかしながら怒りや憎しみをそのまま持ち続けている人たち

のエネルギーはとても荒々しいエネルギーとなって他の方へ

と伝わっていく可能性が有ります。 

もちろん怒りや憎しみが強い人はアセンションをする世界に

入っていくことはできません。 

またアセンションをする世界に入ってきたとしても、自分の中

にある怒りや憎しみの感情がどんどん表に出てきて、それを統

合して愛に変換すること無しには生きていけなくなります。 

アセンションをする世界において、皆さまの変化についてさら

に述べるならば、この自然界に同調する意識が強くなります。 

自然界に同調するということは、地球に生きている多くの存在

たちとエネルギー的に深く繋がっていくということです。 

皆さまは「アセンションをするためには野菜中心の食事にした

ほうがいい」「牛肉や豚肉は取らない方がいい」ということを
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よく言われます。 

私たちも皆さまに対して「牛肉や豚肉などの動物のお肉は取ら

ない方がいい」とお伝えすることが有ります。 

それはアセンションをする世界に入って地球意識と同調する

と、動物たちの意識とも皆さまは繋がっていきます。 

そのときに皆さまが動物の肉をたくさん食べていると、その動

物たちの苦しみや悲しみがきっと皆さまの中にも伝わってく

るでしょう。 

個々の意識を持っている動物たちを皆さまが食べると、そのお

肉に残された動物たちの苦しみや悲しみが皆さまの細胞レベ

ルで伝わっていきます。 

あなたがそのようなことを理解し始めると、自分が食べられる

ことを望まない動物たちのお肉を食べるということは、あなた

自身にとっても苦しい体験になっていくのです。 

アセンションをする人たちは、動物たちのお肉に残された苦し

みや悲しみの波動を受けることなく毎日を過ごしていった方

が良いのは明確なことです。 

そのために野菜や穀物を中心とした食生活をした方が良いと

も言えます。 

野菜や穀物は個々の意識を持っていません。 

また魚たちも個々の意識を持っていません。 

そのために自分が食べられることに対する恐怖や不安の感情

というものを動物たちほど持ちません。 

野菜や穀物は皆さまの体の中に入ることによって、皆さまの意

識と同調しますので、野菜や穀物は皆さまの中で生きていくこ

とができます。 

魚たちも同じです。 

野菜や穀物ほど皆さまとは同調しませんが、皆さまに対してネ

ガティブな感情を与えることは有りません。 

鶏に関しても牛肉や豚肉ほど皆さまにネガティブな感情のエ

ネルギーを与えることは有りません。 

ただ本当にできることならば鶏などの動物のお肉は取らない

方が良いかもしれません。 

皆さまの中には動物の肉を取らなければ元気にならない、ある

いは体が維持できないと考える人たちもいるかもしれません。 

もちろんそれもその人にとっては正しい考え方です。 

３次元世界においては肉体を使うような活動、力を使うような

活動する場合には、お肉の摂取も必要かもしれません。 

しかし、これからアセンションをしていく世界では、もっと効

率的に野菜や穀物などの栄養が体内に吸収されるのでさほど

心配することは有りません。 

今までは地球の３次元意識の世界では、動物のお肉も必要であ

ったかもしれませんが、皆さまが４次元意識の世界や５次元意

識の世界に移り変わるときに、皆さまの中で動物のお肉から得
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られる栄養やエネルギーというものはさほど必要では無くな

ります。 

反対に４次元意識の世界や５次元意識の世界の中で生きてい

くためには、そのような動物のお肉を摂取するのではなく、野

菜や穀物などのエネルギーを摂取することの方が皆さまの肉

体にとってはきっと心地よく思われることでしょう。 

どのようなものを食べるのかということは、皆さまが存在する

次元の意識の世界の中で決定していくべきことなのです。 

 

 

〇新しい社会の形、貨幣経済の衰退 

 

皆さまがアセンションをすることによって起こる変化をもう

少し述べていましょう。 

３次元意識の世界から５次元意識の世界に変わることによっ

て、皆さまの愛のエネルギーというものも大きく形を変えてい

きます。 

今まで皆さまが持っていた愛は、３次元意識の世界ではあなた

のパートナーや家族、両親に対する愛というものが中心でした。 

そのために皆さまは自分の家族単位で物事を考えるようにな

りました。 

「自分の家族がどのようにしたら幸せになれるのか」「自分の

家族がどのようにしたら豊かになれるのか」ということを皆さ

まは考えるようになってしまったのです。 

そのような考えが広がると「自分の家族が豊かになるためには、

他の家族を犠牲にしても構わない」と考える人たちも出てきま

した。 

他の人たちを一生懸命労働させて、自分たちはその利益を得て

豊かになるという社会構造ができてしまったのです。 

また労働している人たちも「自分の家族のために少しでも多く

の賃金を貰おう」というふうに考え、お互いが争い合うように

なってしまいました。 

５次元意識の世界に変わると、皆さまの愛はパートナーや家族

にだけ限定されるものではなくなります。 

皆さまの周りに生きている人たち、皆さまと同じ社会に生きて

いる人たち、この地球に生きている人たち、という風に皆さま

の愛の対象が広がっていきます。 

３次元意識の世界の中では皆さまは自分の家族を愛していま

すが、最大限に広がったとしても自分の会社や国家に対する愛

を持つことが限界でした。 

そのために皆さまは自分たちの国を作り、その国の中で豊かに

暮らそうとしたのです。 

自分たち以外の国は自分たちの国に不利益をもたらすかもし

れないと考え、警戒を怠ることをしませんでした。 
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これが５次元意識になりますと、自分の家族や国だけを守ろう

という意識は無くなっていきます。 

そして地球の人たちを同じように愛したいと考えるようにな

りますので国家という制限が不要になってくるのです。 

経済においても、誰かを働かせて自分だけが利益を得ようとい

う考えも無くなります。 

多くの人たちが同じように利益を得て、同じように豊かになる、

ということを考えるようになりますので、富の分配というもの

が３次元世界よりも公平になっていきます。 

 

しばらくすると皆さまは「貨幣というものは必要ない」という

ことに気づくときが来ます。 

皆さまが「自分たちの家族や自分たちだけが利益を得たい」と

考えていたときには貨幣というものが必要でした。 

貨幣というものが利益の象徴だからです。 

「家族のために利益を得たい」と考える人たちは、貨幣を貯め

ることによって、その利益を確保することができました。 

しかし５次元意識になると、人々は自分のためだけに利益を得

ようと考えなくなりますので、利益を貯める基準としてのお金

や貨幣が必要では無くなります。 

「皆が同じように豊かになればいい」と考える社会では、必要

なものを必要な人が受け取る、自分が作りたいものを作り、必

要な人に分配する、というような考え方が普通になってきます

ので貨幣というものは必要でなくなります。 

建物を作ったり家を作ったりするときには、たくさんの材料や

人手が必要ですので、今までそのことを行っていた人たちが引

き続き行います。 

その人たちも材料を貨幣で買うのではなく、それを作っていた

人たちから無料で受け取ります。 

そして、その材料を作っていた人たちの生活というものは、野

菜や食べるものを作る人たちから食物を無料で受け取り、洋服

を作っていた人たちからも無料で洋服を受け取って生活する

ということが成り立つようになります。 

それはすぐに成り立つわけでは有りませんが、そのことをしっ

かりと理解した人たちが地球の運営を行うようになれば、その

ことは加速度的に進んでいきます。 

銀行というものもきっと無くなるでしょう。 

その代わりいろんな場所で市場というものが行われます。 

そこには食べ物を作る人たちは食べ物を持ち寄り、洋服を作る

人たちは洋服を持ち寄ります。 

残念ながら今はやりのブランドの商品はあまり作られなくな

ります。 

多くの人たちが高いお金を出してブランドの物を手に入れよ

うという意識がなくなるからです。 
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ただおしゃれな洋服やおしゃれな工芸品、また便利な道具とい

うものが手作りで作られます。 

そして皆さまも、自分自身で野菜や洋服、道具などを作るよう

になるのです。 

これからは革新的な技術によって、地球の技術や社会構造が急

激に変化するということが起こります。 

大切なことは材料や労働にたいしてお金を支払ったり、受け取

ったりすることが無くなってきます。 

そのことを行いたい人たちが喜びをもって行う為に、自分の労

働に対してお金を要求することがなくなるからです。 

自分の生活に必要な食物や衣類、道具や材料はその市場に行く

と無料で手に入るからです。 

最初はお金も使われますが、やがてお金は使われなくなります。 

必要な人が必要な物を必要なだけ手に入れることができるよ

うになるからです。 

もちろん自分にとって必要でない物を手に入れる人たちもい

なくなります。 

地球の人たちは、少しずつ欲というものが無くなりますから、

自分が必要なものだけを手に入れるようになります。 

そうすると今まで３次元意識の世界で作っていた食料や消耗

品も今までの半分ぐらいで済むようになります。 

必要な物を必要なだけ手に入れることによって、不要なものを

生産する必要がなくなるからです。 

そうなると、多くの人たちが労働から少しずつ解放されていき

ます。 

自分がお金を得るためだけに一生懸命やってきた仕事を人々

はしなくなります。 

そして、この地球にとって不要な仕事は無くなり、地球や人々

にとって必要な仕事を皆さまが行うようになります。 

マーケティングであるとか株の売買であるとか、あるいはブラ

ンドの物を売り込むこと、あるいは環境にとって問題を起こす

ような物を作ることも無くなります。 

皆さまが自然を大事にし、自然と共に生きるようになること、

農薬や薬品なども不要になります。 

今までの３次元意識の世界の地球では、誰かが利益を得るため

に不要なものを作り出し、それに価値があるかのように見せか

けて多くの人たちに売り込んでいました。 

これからは、そのような仕組みが無くなります。 

本当に必要なものだけが生産され、そして人々は必要なものを

必要な分だけ、無料で受け取ることになります。 

そして不要となるものを作っていた人たちは、必要なものを作

るための仕事をお手伝いするようになります。 

そうなると、現在の地球人の半分ぐらいの時間を労働するだけ

で十分に生きていけるようになるかと思います。 
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そして残った時間を家族や友人、多くの人たちと共に過ごした

り、瞑想やワークなどをしたりして自分の意識を高めるために

使えるようになるのです。 

そして人々は自分の中で多くの学びを得て第１アセンション

を超え、さらに第２アセンションへと向かって行くことになり

ます。 

 

 

 

 

 

 

PART４ パラレルシフトと光の粒子の体

の瞑想 

 

 

〇パラレルシフト 

 

パラレルシフトは皆さまがアセンションを行うためにより確

実で手早い方法です。 

パラレルシフトを理解するために幾つかのお話しをいたしま

しょう。 

パラレルシフトは、まず「自分と同じ意識を持った人間が存在

する世界が無数に有る」ということを知ることから始まります。 

パラレルワールドのことは、皆さまも聞いたことがあるかと思

いますが、地球には無数のパラレルワールドが存在しています。 

そこには皆さまと同じ遺伝子を持ち、同じ肉体を持っているの

ですが、少しばかり違う皆さまが存在しているのです。 

その違いはその自分が属している世界の状況によって異なっ

てくると考えられますが、逆に自分とは少し異なるもう１人の

自分が存在することで、その自分に見合った世界ができている

と考えることもできます。 

どちらにしても自分であるけれど少しばかり違う自分がこの

宇宙には無数に存在しているのです。 

たとえば TAKESHI さんで例えるならば、現在の活動を行って

いる自分もいれば、マッサージの仕事を続けている自分、本を

書いて作家になっている自分、映画を作っている自分、普通の

サラリーマンをしている自分、有機農業をしている自分、ヒッ

ピーのように世界中を旅している自分も存在します。 

これらは自分が過去に行っていたことの未来上に存在します。 

あるいはそのときの自分が行いたいことを引き続き行ってい

る自分が存在しているのです。 
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皆さまは自分の人生の中で幾つもの選択をしながらひとつの

道を歩んできましたが、別の選択をしている自分も存在してお

り、今まで行った選択の数ほど異なる自分が存在しているので

す。 

もちろんそれだけでなく皆さまの魂やハイヤーセルフが生み

出したあなたと同じ存在も無数に存在しています。 

さらに詳しく言うならば、皆さまの魂やハイヤーセルフはひと

つのようですが、魂やハイヤーセルフが作り出した意識を持つ

存在が無数に存在しているのです。 

その無数の存在は、基本的にあなたと同じ肉体の遺伝子からで

きていますので、体のつくりや顔はさほど変わりません。 

ただ、その世界で行っていることや意識の在り方が少しずつ異

なるために、その自分が存在している世界は今皆さまが見てい

る世界とは異なっています。 

これは皆さまの高次的存在である魂やハイヤーセルフの選択

にもよりますが、皆さまがアセンションをするべき存在であれ

ば、皆さまがこれから生きる世界の可能性は無限に広がります

ので、パラレルワールドは無限に広がります。 

アセンションをしない人は、この３次元世界にのみ意識が限定

されますので関われるパラレルワールドの数もそう多くは有

りません。 

皆さまはパラレルシフトを行うことで、幾つもの別の世界に生

きる自分とコンタクトを取ったり、その世界の自分と統合を行

って今の自分から別の自分に移り変わったりすることができ

ます。 

ただし、現在の皆さまよりも波長が低い自分はもうすでに存在

しなくなりますので、これからはより高次の自分にパラレルシ

フトを行っていきます。 

ただしパラレルシフトを行えば、すぐにアセンションできるか

というとそういうわけでも有りません。 

基本的に自分がパラレルシフトできるのは現在の自分の意識

がもっとも良い状態の時の自分、つまり自分自身の意識がより

高くなった時の自分であり今の意識と接点を持たないほどの

高次の意識を持つ自分へはパラレルシフトできません。 

そのために、今の自分からパラレルシフトできる最高度の自分

や今の人生が大きく変わらないけれど今よりも望ましい人生

を送っている自分に何度もパラレルシフトをして、まるで階段

を上っていくように自分の波長を高めていくのです。 

そして皆さまが自分の意識を拡張するような体験、皆さまの波

動を大きく上げるような体験をすることで、大きなパラレルシ

フトを実現することができます。 

私たちは宇宙の光で行われているグループワークやチャネリ

ングライブでパラレルシフトの原理を皆さまに理解していた

だけるように話をし、皆さまが少しでも大きなパラレルシフト
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ができるようにお手伝いしています。 

皆さまはこれから幾つものパラレルシフトを繰り返しながら、

アセンションをする世界に入っていくことになります。 

人によってはアセンションをする世界の中でも、大きなパラレ

ルシフトを繰り返し、５次元だけでなく６次元や７次元に入っ

ていく人もいるかもしれません。 

地球人は自らの意思と選択権を持っていますので、自分がパラ

レルシフトしてアセンションをする世界に入ってくのか、今ま

でと同じ３次元の世界で生き続けるのか選ぶことができます。 

それは、皆さま個人の選択でもありますが、皆さまの魂やハイ

ヤーセルフの意思でもあります。 

まだ十分に３次元世界での学びを終えていない場合は、もうし

ばらく３次元世界に残ることになります。 

TAKESHI さんたちのグループは、もうすでに３次元を卒業す

るという意思を持った人たちが集まり、一緒にパラレルシフト

していくことになります。 

それは、アセンションをより確実なものとし２０２５年以降に

予定されている地球人以外の種族とのファーストコンタクト

を行うためにも必要なことです。 

地球人はこれから大きく成長し地球自体が新たなパラダイム

シフトを迎えます。 

パラダイムシフトとは、地球人の考え方や価値観が大きく変わ

り、社会の構造や仕事、生き方が全く新しいものになっていく

ことです。 

それがひとつのアセンションでもあるのですが、このパラダイ

ムシフトを行うためには、新しい考えや価値観を持った人たち

がある一定数必要になります。 

地球が予定しているアセンションやファーストコンタクトが

起こるとしても、そのことをしっかりと理解し、そのことに同

意してくれる人たちがいなければ、アセンションは起こりませ

ん。 

 

 

〇「光の粒子の体」のワーク 

 

私たちがお知らせしているアセンションやパラレルシフトに

関する情報をあなたが手に入れたとするならば、あなたはすで

に新しい世界に向けて、パラレルシフトを起こしているという

ことです。 

パラレルシフトの情報を手にしてパラレルシフトを起こした

いと考えている人は、すでに３次元の制限から脱却しつつあり

ます。 

パラレルシフトを行うときには、過去世からのカルマやトラウ

マ、人間関係によるネガティブな感情、制限の多い世界に特有
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なエネルギーなどを全て自分の元から手放すことになります。 

そのような古いエネルギーは、皆さまが「光の粒子の体」に戻

ることによって自分の体から解き放つことができます。 

私が、宇宙の光のグループワークで行った「光の粒子の体にな

ってパラレルシフトしていく瞑想ワーク」は、皆さまがより効

率的にパラレルシフトできるように、皆さまの本質に気付いて

もらい、自分自身が持っている制限やブロックを解き放ってい

くためのものです。 

皆さまの肉体や性格、皆さまが行っていることは、皆さまの意

識が作り出した「学びのための姿」ですが、基本的にはフォノ

グラムのようなものです。 

その世界にのみ意識が限定されていれば、他の世界にパラレル

シフトすることはできません。 

パラレルシフトするためには、自分の意識を物理世界だけにと

どめるのではなく、より高次の世界を認識して、自分がパラレ

ルシフトする先の世界へ光の粒子となって移り変わっていく

必要があるのです。 

そのために、皆さまが光の粒子からできていることや皆さまの

肉体や性格も変化させることができることを皆さまに知って

もらいたいと思います。 

この「光の粒子の体」になると、あなたのエネルギーとあなた

ではないエネルギーの区別がつくようになります。 

あなたらしいエネルギーは光の粒子となって輝きますし、そう

ではないエネルギーは黒く淀んだようなものに見えます。 

そしてあなたではないエネルギーを手放すことによって、あな

たの意識レベルと肉体レベルで所有していた古いエネルギー

や関係性は少しずつ無くなっていきます。 

あなたが思い込んでいた過去世の記憶やカルマ、トラウマ、人

間関係から来る感情、自分の価値観や自己否定の気持ちなども

黒く淀んだエネルギーとして現れてきますが、それらのものも

あなたの光の粒子の体にはもう必要有りませんので無くなっ

ていきます。 

そのようなものをクリアにすることで、あなたの意識もさらに

明確で高次なものとなりますので、そのような制限を持ってい

ない自分へパラレルシフトを行うことができるようになりま

す。 

皆さまがパラレルシフトをして、さらに制限がない世界に行く

ことで、皆さまは３次元的な存在から４次元的存在、５次元的

存在へと移り変わります。 

皆さまが「光の粒子の体」のみになっていくと、皆さまの意識

や肉体を構成している遺伝子はさらに柔軟性を持って、皆さま

がパラレルシフトできる世界を広げていくことでしょう。 

それが、皆さまにとってより高い世界へパラレルシフトしてい

く大きなジャンプをするために必要なことなのです。 
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私たちは１人でも多くの人たちが、大きなパラレルシフトのジ

ャンプをして、アセンションをする世界に飛び込んでいけるよ

うにサポートを行っています。 
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第１２章 

サファイアさんからの 

メッセージ PART２ 

２０２１年７月 

 

 

第１１章目次 

PART１ 地球の種族が統合の種族になること 

PART2 「宇宙の根源の愛」と「宇宙の創造のエネルギ

ー」 

PART3 コズミック・ツインライトについて 

 

 

 

この章もTAKESHIが受け取ったサファイアさんのメッセージと

なります。 

それぞれのテーマに合わせて詳細な話をしております。 

これらのメッセージは、その当時行われていたチャネリングセ

ミナーで使用されております。 

 

 

 

 

 

 

PART１ 地球の種族が統合の種族にな

ること 

 

 

それでは今日はサファイアからこれからの地球で起こるアセンシ

ョン後の世界のことについてお話ししたいと思います。 

私たちササニ文明の者たちは、現在起こっている地球のアセンシ

ョンや地球人がこれから行うファーストコンタクトを常に見守っ
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ています。 

それはこの地球におけるファーストコンタクトが、皆さまの宇宙

や天の川銀河の星々、そこに生きる者たちの未来にとって重要

な意味を持つことになるからです。 

皆さまと常に接している私たちササニ文明の者たちは、皆さま

がアセンションをして地球外種族や他の種族たちとファーストコ

ンタクトを行い、共に暮らすことになった先に存在する文明です。 

地球の人々というのは、かつて幾つかの地球外種族の者たち（ス

ターピープル）によって生み出され、そして見守られてきました。 

それは、皆さまの遺伝子がとても多様な遺伝子を持つことが可

能である、ということが分かったからです。 

スターピープルたちは天の川銀河の未来において、幾つものス

ターピープルたちが統合された種族を生み出すということを願

っていました。 

この統合の種族を生み出す理由というのは、天の川銀河全体の

発展に関わることだからです。 

現在の天の川銀河は幾つもの星々の高次元の存在たちによって

導かれています。 

高次元のプレアデスや高次元のアルクトゥールス、そして皆さま

が名前も知らないような高次元の存在たちによってこの天の川

銀河や宇宙は支えられているのです。 

それぞれの星のスターピープルたちはそのような高次元の存在

になるために努力しています。 

地球の皆さまから見るならば、私たちササニ文明の者たちも高

次元の存在に映るかもしれません。 

確かに今の地球は３次元から５次元にシフトしていく途中ですの

で、６次元、７次元の世界にいる私たちはとても高次元の存在の

ように見えます。 

また、皆さまが分からないこともたくさん理解しており、皆さま

の能力では考えられないことも行うことができます。 

しかしながら、私たちから見ると Ellie さんがチャネリングして

くださっている 12 次元の世界にいらっしゃる「高次元存在ラナ

さん」は、私たちよりもさらに高次元の世界に存在しています。 

私たちも、そのような高次元の世界に存在している者たちを仰

ぎ見ながら、そのような存在になるために努力しています。 

皆さまは、地球という星をベースにしてこれからスターピープル

に成長していきますが、皆さまと同じように、ひとつの星を基盤

としてアセンションをしていく種族たち、もしくは第１アセンショ

ン、第２アセンションを終えて物質的な肉体からスピリチュアル

な肉体へと変わっていく者たちにとって越えなければならない

壁というものが有ります。 

それは自分たちが生まれ育った星、自分たちが現在存在してい

る星の意識を超えていくということです。 

皆さまは地球という物理世界に長い間生きてきましたので、地
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球の物理世界の法則に則った考え方しかできなくなっています。 

それは当然のことですが、皆さまがアセンションをするためには

この地球の物理法則を超えていかなければなりません。 

皆さまは第１アセンションを迎えることによって、地球の物理的

な制約を取り除き、より自由な発想や考え方、生き方ができるよ

うになります。 

私が今教えているパラレルシフトというのもそうです。 

このパラレルシフトというのは、皆さまの物理的な肉体では起こ

り得ません。 

皆さまは「自分は物理的な肉体を持っている存在だ、それ以外は

何もない」という幻想の中に生きている間は、皆さまが望むよう

なパラレルシフトは行えません。 

私が「皆さまは光の粒子の体であり、皆さまが見ている物理的な

肉体というものは、ある意味、地球の物理世界で生きるために

必要なものであって本質的なものではない」ということを教えて

いるのはそのせいです。 

物理世界の制限というのは、皆さまが肉体を持って存在してい

ると考えることから生まれてきます。 

皆さまは肉体を持って存在しているために、食物を取らなけれ

ばいけない、生活をするために働かなければいけない、あるいは

立派な家を持たなければならない、という風に考えます。 

皆さまが物理的な肉体という制限を持つことで、食事や仕事や

家、家庭環境、社会状況それらのものが全て物質的な世界に基

盤を置いたものとして皆さまを制限しています。 

アセンションをすることは、そのような制限から皆さまが離れる

ことでもあります。 

確かに皆さまが物理世界で生きている間はそのようなことも必

要です。 

またそのようなことをしっかりと満たしていかなければ、皆さま

は存在することができないからです。 

本当は「皆さま」というよりも「皆さまの意識」が作り出した肉体

が存在することができないからです。 

しかし皆さまはアセンションをすることによって、意識状態が大

きく変わります。 

皆さまの肉体は、光の粒子が作っているシステムにすぎないと

いうことを理解できるようになります。 

皆さまの本体は光の粒子であり、その光の粒子を作っている意

識体です。 

皆さまの本体が光の粒子を作っている意識体であるということ

を理解したとき、皆さまが生きる世界、皆さまが創造する世界と

いうものは全く形を変えていきます。 

つまり皆さまは、今まで物理的な世界で皆さまの肉体を養うた

めに一生懸命仕事をして、自分の望まないような生き方をして

きましたが、皆さまの本体が意識体であり光の粒子であるとい
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うことを知ったならば、皆さまは自分の意識と「光の粒子の体」

を使って、皆さまが望むべき世界を創造することができるよう

になるのです。 

このことに熟知したならば、皆さまの「光の粒子の体」は物理的

な肉体をまとうという必要性も感じなくなるかもしれません。 

 

しかし今回地球人が、肉体を持ったままアセンションをするとい

うことは、地球人はもうひとつの選択を行う必要が有るというこ

とになってきます。 

幾つかの種族は、アセンションをすると自分の本体が意識であり

「光の粒子の体」であるということを知って、物理的な世界を離

れ霊的な存在、スピリチュアルな存在として生きることを選びま

す。 

その方が自由で創造的でまた自分の本質でいられるからです。 

しかしながらアセンション後も肉体を持って生存するということ

を選択した種族は、自分たちの星だけではなく幾つかの星の種

族との統合を行い、自分たちの意識を物理的な世界においても

拡大していくことが考えられます。 

皆さま地球人は、まさにこのことのために生み出された種族な

のです。 

はるか昔、アンドロメダ座、シリウス、アルクトゥールス、プレアデ

ス、ベガ、オリオン、その他の種族の遺伝子を少しずつ分かち合

って地球人の肉体が作られたことにとても大きな意味が有りま

す。 

それはどういうことかと言うと、地球人が第１アセンション、第２

アセンション、第３アセンションを迎えるにつれて、地球人は幾つ

もの天の川銀河の星々の種族とひとつになっていきます。 

ひとつになっていくということは、皆さまの意識が作り出した物

理的な世界において他の星の種族と出会い、そしてお互いが仲

良く暮らすうちにお互いの遺伝子を持った種族が生まれるとい

うことです。 

そうすることによって皆さまの故郷は地球だけではなく、地球人

とファーストコンタクトを行う種族の星も皆さまの故郷になりま

す。 

また、これから出会う幾つもの地球外種族の人たちと遺伝子を

融合し、幾つもの遺伝子を持った人類が生まれることによって、

皆さまの意識は地球という星にとらわれることなく、天の川銀

河全体を故郷とする種族を生み出すことができるのです。 

その種族は、非常にユニバーサルで宇宙的な視野を持つ種族と

なることでしょう。 

皆さまはよく「異なる種族との統合」ということを述べられます

が、その本当の意味は、お互いの遺伝子を持った種族を生み出

すことで、ひとつの星の意識にとらわれずに、天の川銀河全体や

宇宙全体を基盤とする意識を持った種族を物理世界に生み出す
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ということなのです。 

そのような種族が肉体を脱ぎ捨てスピリチュアルな存在になっ

たとき、その意識はとても高いものとなります。 

先ほど述べたように、自分たちの星がアセンションをして、すぐ

に自分たちの肉体を捨ててスピリチュアルな存在になった種族

というのはあくまでもその基盤がひとつの星でしかありません。 

そのような存在たちは、スピリチュアルなレベルで生きるように

なった後は、他の星の存在たちと統合することが難しくなります。 

自分たちの星の多くの仲間たちと意識は統合されていきますが、

他の星から生み出されたスピリチュアルな存在とは意識を統合

することはできません。 

彼らはそのままスピリチュアルな階段を登っていきますが、物理

世界にいる間に、幾つもの種族との統合を行いユニバーサルな

意識を身につけてから、スピリチュアルな次元を登っていく種族

たちに比べると、高次元の存在に成長していくスピードはそれほ

ど速くありません。 

これから地球人は、幾つもの星の種族と物理世界において統合

を行い、そして物理世界にいる間に天の川銀河全体を自分たち

の故郷とするような意識に移り変わっていきます。 

そして同じように、地球人と統合を行った種族も、さらに高い意

識に目覚めていくのです。 

そのような種族を生み出すことによって、物理世界に生きなが

らも高い意識や能力を持つことができますし、スピリチュアルな

世界においても、とても早いスピードで次元を上昇していくこと

ができるのです。 

 

皆さまはこれから地球外種族の人たちと物理世界で出会い、共

に暮らすことで、さらに目覚めた意識になっていくことでしょう。 

そして、やがてはお互いの子孫を作ることになります。 

これからお会いする地球外種族の人たちは、地球の人たちが持

っている遺伝子と全く異なる遺伝子をたくさん持っています。 

地球外種族の人たちの多くが地球人と同じように、幾つかの文

明や幾つかの星のスターピープルたちの遺伝子を使って作られ

た存在なのです。 

これは宇宙の壮大な計画です。 

シリウスやアンドロメダ、アルクツールス、プレアデスやオリオン、

ベガなどの遺伝子を持った地球人とそれ以外のスターピープル

の遺伝子を持った地球外種族の人たちがひとつになることによ

って、さらに多くのスターピープルたちの遺伝子がこれから新し

く生まれてくる地球人の中に宿ることになります。 

その子供たちは、やがて地球外種族と地球文明を合わせた特質

を持つ種族となります。 

そしてさらに、地球人が進化するとともに、幾つかの異なる星の

種族たちと地球人は出会っていきます。 
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そのことを何度か繰り返していくうちに、この地球に生まれる種

族、あるいは皆さまが関わった種族の中から生まれてくる種族

は、この天の川銀河の多くの種族たちの遺伝子を持った「統合の

存在」となるのです。 

そのような種族は多様性に満ちており、とても高い能力と高い

波動を持ち、物理世界にいながらも、天の川銀河全体のことを

考えることができる種族になります。 

今までそのような種族は生まれたことはありませんでした。 

それぞれの種族が、二つや三つの種族の統合はあったとしても、

多くのスターピープルたちの遺伝子を持つ者同士の統合によっ

て天の川銀河全体をカバーするような統合の種族は生み出され

たことがありませんでした。 

これから、そのような種族がとても壮大な計画のもとに生まれ

てきます。 

私たち、ササニ文明の者たちもその計画の途中で生まれた種族

です。 

地球人と幾つかの地球外種族が統合した種族が私たちササニ文

明です。 

皆さまが私たちの時代に入る頃には、皆さまも大きな意識の変

遷を行っています。 

私たちササニ文明もさらに意識の統合を図っていきますが、私

たちの段階ではすでに肉体を持ってはいませんので新たな遺伝

子を取り込むということは難しくなっています。 

ただし私たちは、自分たちの中に幾つもの種族の遺伝子を持っ

ていますので、同じ種族の遺伝子を持っている他の種族、それが

たとえ私たちと同じように肉体は持っておらずスピリチュアルな

状態で存在している種族であったとしても、この種族との統合

はこれからも行っていくことができます。 

私たちはそのような方法を使って、さらに高い次元へと向かう

ことができます。 

Ellie さんがチャネリングしていらっしゃる高次現存在ラナさん

は、Ellie さんの遥か先の未来世でもありますが、ラナさんはそ

のような統合から生まれた存在です。 

ラナさんは１２次元という「宇宙の根源の愛」のすぐ近くにいらっ

しゃいますが、私たちササニ文明の種族や他の多くの種族たち

がスピリチュアルなレベルで統合を繰り返して生み出された意

識体であるとも言えます。 

そのためにラナさんは、自分の中に多くの種類の遺伝子を持っ

ていますので、その遺伝子と共通する遺伝子を持っている者で

あれば、たとえ物理世界に生きていようともラナさんの意識は

その方に届くことができます。 

今 Ellie さんが、トランス状態になって高次元存在であるラナさ

んの声を、物理世界の人たちにお伝えしていることは、まさにそ

のようなことなのです。 
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とても高い次元の世界にいながら、共通する遺伝子を持ってい

るがゆえにラナさんの意識は、この物質世界で働くことができま

す。 

ラナさんというのは、そのような高次存在の意識やスピリット体

を統合した先に生まれてくる存在と言っても良いかもしれませ

ん。 

今回行われる地球のアセンションは、実を言うとそのようなこと

が後ろに隠されているのです。 

そのために皆さまが肉体を持ってアセンションをすること、ファ

ーストコンタクトを行って、幾つもの種族との統合の遺伝子を持

つということ、それが天の川銀河においてとても重要な意味を

持つということを覚えておいてください。 

 

 

 

 

 

 

PART2 「宇宙の根源の愛」と「宇宙の

創造のエネルギー」 

 

 

それでは「宇宙の根源の愛」と「宇宙の創造のエネルギー」につい

て皆さまにお話ししたいと考えます。 

私たちが皆さまを御案内している「宇宙の根源の愛」の世界は、

皆さまが生活している場所よりもかなり遠い次元に存在してい

ます。 

皆さまはこれから３次元世界から４次元世界に移り変わります

が、４次元世界に完全に入りますとスピリチュアルなものに対し

ての見方ができるようになりますので、皆さまは少しずつ「宇宙

の根源の愛」の世界を強く意識することができるようになります。 

皆さまが「宇宙の根源の愛」の世界を認識することができるよう

になりますと、皆さまの中にある「宇宙の根源の愛」の光がます

ます活性化して、皆さま自身が自分の生活において「宇宙の根源

の愛」を使用することができるようになります。 

皆さまにお渡ししている「コズミック・ツインライト」というものは、

この「宇宙の根源の愛」の光を使用するものであります。 

皆さまがこの「コズミック・ツインライト」を使用すれば使用するほ

ど、皆さまの中で「宇宙の根源の愛」との繋がりがどんどん強く

なっていきます。 

そして「宇宙の根源の愛」の光が強くなればなるほど、皆さまは

「宇宙の根源の愛」を理解しその光をさらに強く使うことができ
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るようになるのです。 

今回はこの「宇宙の根源の愛」についてお話ししたいと思います。 

「宇宙の根源の愛」というのは、とても高い次元にある世界です。 

私たちスターピープルや高次元存在の先にある世界です。 

まさしく創造主の光と言っても良いかもしれません。 

皆さまは様々な創造主を御存知かと思いますが、皆さまがこれ

から生きていく世界では悪意を持った創造主というものは存在

しなくなります。 

皆さまに様々な試練を与えて成長させるということを行う創造

主たちは存在しますが、彼らも全て愛の世界においてそのこと

を行っています。 

「宇宙の根源の愛」は、ある意味この創造主たちの光でもありま

す。 

「宇宙の根源の愛」は、全ての生命や全ての星そしてこの宇宙そ

のものを作り上げてきた意識です。 

「宇宙の根源の愛」は、まさに私たちの創造の源と言っても良い

かもしれません。 

私たちが、生まれる以前はこの「宇宙の根源の愛」の中で存在し

ていました。 

そして、私たちのスピリットがその役目を終えたときも「宇宙の

根源の愛」の世界に戻ります。 

私たちが個別の意識として存在する前、そしてまた個別の意識

として存在した後、私たちは「宇宙の根源の愛」とひとつになり

ます。 

「宇宙の根源の愛」というものが、自分たちが存在する源である

ということを皆さまが理解できるようになると、皆さまはさらに

深くこの「宇宙の根源の愛」に繋がっていけるのではないかと考

えております。  

「宇宙の根源の愛」の世界は、愛そのもののエネルギーで満ちて

います。 

愛というものは喜びであり祝福です。 

その世界においては、全てが調和に満たされ穏やかです。 

宇宙の創造主たちも「宇宙の根源の愛」のエネルギーを使用して、

この宇宙を創造しています。 

この愛のエネルギーに創造主たちの意思が加わると、愛のエネ

ルギーは活性化し様々な形をとるようになります。 

そして、そこに個別の意思が加わることによって生命が生まれま

す。 

愛のエネルギーに創造主たちの意思を加え、愛のエネルギーを

個別の存在として分離し、そこに生きる意思を与えて生命とする

働きが「宇宙の創造のエネルギー」なのです。 

 

創造されたものは、初めは自分たちを守り進化させるために、種

族として共通の意思を持つことになります。 
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そして進化がどんどん進んでいくと、自我に目覚め個別の意思

を持ち始めます。 

地球人は長い進化の果てに個別の意識を持った種族として成長

してきたのです。 

そしてそのような種族がさらに進化を繰り返すと、その種族はこ

の宇宙を認識し始め、宇宙に存在している高次元の存在たちに

よる助けを受けながら、精神的な進化を遂げていきます。 

さらにその種族が進化すると、宇宙の創造の意思によってアセ

ンションが行われ、高次元存在となるための進化が始まります。 

高次元存在としての進化は、皆さまも御存じのように４次元世

界から始まり、５次元、６次元、７次元というように次元の階段を

登りながら、さらに進んでいきます。 

その過程で、皆さまは種族として共通の意思を持つようになり

ますし、物理的な肉体を脱ぎ捨ててスピリチュアルな存在にもな

っていきます。 

種族として共通の意思を持つということは、この「宇宙の根源の

愛」に向かって進化するためにはとても大きなステップです。 

なぜなら「宇宙の根源の愛」の世界では、全てがひとつの意思に

なるからです。 

皆さまが７次元から８次元、９次元に進んでいくと、皆さまの意

識は種族の意識からさらに拡張して、皆さまが存在している宇

宙の意識とひとつに統合されていきます。 

ただし皆さまの種族としての個別の意識は残りますが、さらに

進むと宇宙意識との統合からさらに自分自身が宇宙意識と融合

し、個別の意識さえも無くなっていきます。 

そうなると皆さまの意識は「宇宙の根源の愛」そのものとなって

いくのです。 

その進化の過程を支えているのが「宇宙の創造のエネルギー」と

いうことになります。 

つまり「宇宙の根源の愛」に存在していた私たちの愛のエネルギ

ーは「宇宙の創造のエネルギー」によって「宇宙の根源の愛」から

分離され、生命としてこの宇宙の中に生み出されます。 

そして長い進化の旅を経て、再び「宇宙の根源の愛」に戻ってい

くのです。 

皆さまの中にある愛のエネルギーは、この進化の旅の中で様々

な体験をすることで変容し、さらに高次の愛、豊かで美しく多様

な愛に変わっていきます。 

そのような愛の状態になって「宇宙の根源の愛」に戻ることによ

って「宇宙の根源の愛」そのものも進化していくのです。 

  

「宇宙の根源の愛」にはさらに高次元の「宇宙の根源の愛」という

ものがあります。 

私たちの宇宙を生み出した「宇宙の根源の愛」も、さらに高次元

の「宇宙の根源の愛」になるために進化を行っているのです。 



177 

 

「宇宙の根源の愛」は、自分自身を進化させるために「宇宙の創

造のエネルギー」を生み出し、自分の愛を進化させていっている

のです 

皆さまが「コズミック・ツインライト」を受け取り、瞑想の中で「宇

宙の根源の愛」の世界に入る体験をすることは、皆さまの進化の

過程をかなりのスピードで加速させる働きがあります。 

通常の皆さまは、自分自身の中に「宇宙の根源の愛」から持って

きた愛のエネルギーがあることに気付いていませんので、自分

たちの愛を有限なものであると考え物質的な世界にのみ限定し

ています。 

これでは愛が進化することはできません。 

皆さまは「宇宙の根源の愛」に触れ、さらに「宇宙の根源の愛」の

世界に入ることによって、皆さまの本質ともいえる「宇宙の根源

の愛」を認識し活性化することができるようになります。 

この「宇宙の根源の愛」を認識することで、皆さまの愛は無限の

ものとなり、物質世界の制限を簡単に超えていけるようになり

ます。 

皆さまの中にある愛は「宇宙の根源の愛」の光に触れ、「宇宙の

根源の愛」を体験することで大きく進化していきますので、その

進化のパワーに引きずられるようにして皆さまも進化していき

ます。 

皆さまがパラレルシフトを行う前に、この「宇宙の根源の愛」に触

れ、皆さまの愛を活性化させているのは、皆さまがパラレルシフ

トするためにも「宇宙の根源の愛」と「宇宙の創造のエネルギー」

が必要だからです。 

 

「宇宙の創造のエネルギー」を身に着けることで、皆さまは新し

い世界を創造し、その場所に移行することができるようになりま

す。 

皆さまのパラレルワールドの皆さま自身は、すでにそのことを知

っているあなたですので、その世界のあなたが「宇宙の根源の愛」

と「宇宙の創造のエネルギー」を使って、この世界のあなたが理

想とする世界へパラレルシフトすることをサポートしているので

す。 

また高次元の存在たちも、この「宇宙の根源の愛」と「宇宙の創

造のエネルギー」の仕組みを熟知していますので、皆さまが宇宙

の中で迷子になり、意識進化の停滞が起こらないようにサポート

しています。 

皆さまが「宇宙の光」というフィールドの中で、高次元存在たち

の光と指導を受け「宇宙の根源の愛」と「宇宙の創造のエネルギ

ー」を使って、アセンションをする世界にパラレルシフトしていく

ことを私たちは見守っているのです。 
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PART3 コズミック・ツインライトについ

て 

 

 

「コズミック・ツインライト」について説明いたします。 

「コズミック・ツインライト」が今までのヒーリングやエネルギーの

浄化方法と異なる点は、それが宇宙の高次元の世界からもたら

されることです。 

「コズミック・ツインライト」は、現在のところ２つの光（エネルギー）

を使用します。 

ひとつは「宇宙の根源の愛」。 

この「宇宙の根源の愛」という名前は TAKESHIさんによって名

づけられたものですが、人によって呼び方が異なる場合も有り

ます。 

「宇宙の根源の愛」の意味は、宇宙の全ての生命や星、宇宙その

ものが愛によって生み出されていると考えられていますが、そ

の愛はこの「宇宙の根源の愛」の場所から生み出されています。 

宇宙に存在する全ての生命は、愛によって生み出され、愛によっ

て育まれています。 

この「宇宙の根源の愛」の愛によって地球人も生み出されました。 

地球に生きる人々は、自分の心の中に「宇宙の根源の愛」に通じ

る「愛」を持っています。 

「宇宙の根源の愛」の光を受け取ることで、皆さまの心の中にあ

る「愛」も目覚め活性化していくことでしょう。 

またこの愛は全ての「癒やし」の原点でもあります。 

「愛」は全ての生命の生きる力の源でもありますから、たとえど

れほど体が弱っていようとも「宇宙の根源の愛」がその人の体と

心を満たすことで、その人も癒やされ元気になります。 

そしてその方の細胞も再び力を得て正常な細胞を生み出してい

くことができるようになります。 

心の病に関しても、その方の脳神経、特に記憶に関わる神経を

つかさどる細胞に対して「宇宙の根源の愛」に基づく愛の光を送

ることによって古い細胞は代謝され正常な細胞が新たに生まれ

ることで、心の傷も癒されていきます。 

 「コズミック・ツインライト」を形成しているもうひとつの光は「宇

宙の創造のエネルギー」です。 

「宇宙の創造のエネルギー」は「宇宙の根源の愛」を使用して宇宙

や星々、皆さまのような種族を物質世界に生み出します。 

「宇宙の創造のエネルギー」はスピリチュアル界で作られた設計

図のようなものを使用してこの物質世界にあらゆるものを生み

出す働きをします。 

地球人も「宇宙の根源の愛」をもとにして「宇宙の創造のエネル
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ギー」によって生み出されました。 

精子と卵子からひとつの生命が生み出され、人間として成長し

ていくのも「宇宙の創造のエネルギー」によって行われているの

です。 

「宇宙の創造のエネルギー」は生命だけでなく、物質や空間も生

み出すことができます。 

皆さまが「コズミック・ツインライト」を使用して、場所の浄化や建

物や物の浄化を行う働きは「宇宙の創造のエネルギー」によって、

その場所のエネルギーを活性化させることで、古いエネルギーを

新しいエネルギーに変換していくことでもあります。 

地球人の中にも「宇宙の創造のエネルギー」は流れていますし、

私たちはこのエネルギーを使って自分の人生を自ら創造してい

るのですが、地球人の中には、自分は自分の人生を自由に創造

することができないと考えている人たちがたくさんいます。 

そのような人たちは、自己否定や自分に対する罪悪感を持って

生きている人たちが多いために、このエネルギーを十分に使用

することができないのです。 

「コズミック・ツインライト」は、地球人の心を癒やし、目覚めさせ

ることによって、自分自身が自分の人生の創造主であることを

理解してもらい、自分が望む世界を生み出すことをサポートしま

す。  

「コズミック・ツインライト」は高次元存在ラナさんによって、高次

元のエネルギーを私たちの手元に引き寄せ、私たちが自由に使

用することができるようにしてくれたものです。 

私たちが常に「宇宙の根源の愛」と「宇宙の創造のエネルギー」を

受けとり、豊かな人生を生きることをサポートするものです。 
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第１３章 

サファイアさんからの 

メッセージ PART３ 

宇宙の多次元について 

 

 

第１２章目次  

PART１ 次元の階層 

PART２ ４次元の世界 

PART３ ５次元、６次元の世界 

PART４ ７次元から１０次元の世界 

PART５ １１次元から１３次元の世界 

PART６ 宇宙の根源の愛 

 

 

 

 

 

 

PART１ 次元の階層  

 

それではこれから宇宙の次元の階層について説明を行います。 

まず「次元」という言葉ですが、これは人によって異なる意味が

有るかと思います。 

それはその世界を図る物差しがそれぞれの人によって異なるか

らです。 

つまり３次元の世界であれば３つの物差しを使います。 

点から線へ線から面へ、面から空間へという風に物質が存在で

きる基盤というものをそこに表しているわけです。 

また、次元というものはその次元が存在しているスタイルや目的

によっても分けられます。 

同じ３次元であっても形が無い３次元というものもまた存在して

います。 
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その次元がなぜ、そしてどのようにして存在しているのか、その

次元で生命がいるのか、いないのか、あるいはその生命はどの

ような目的のために生きているのか、などによって幾つもの異

なる次元が作られているといっても過言ではないと思います。 

この宇宙には地球が持つ３次元の世界だけが存在するのではあ

りません。 

数え切れないほどの形を持った次元が存在しています。 

これからアセンションをしていく人たちは、今まで生きてきた地

球の３次元の世界から少しばかり異なる次元へと入っていくこ

とになります。 

皆さまが今まで生活していた３次元の特徴は、人間によって感

知できる世界です。 

皆さまの目はいろんなものを見ています。 

同じ人間であったり、動物であったり、あるいはパソコンや調理

用具、様々な生活用品をみて、様々な形と色をそこに認識します。 

そしてその認識によって、皆さまはそれらの物が存在していると

考えているのです。 

また皆さまの耳は音楽を聴いたり、人の言葉を聞いたり、鳥のさ

えずりを聞いたりします。 

皆さまの耳によって感知できる世界もそこに存在します。 

皆さまの鼻は様々な匂いを嗅ぎます。 

美しい花の香りやおいしい料理の香りなどを嗅ぎ分けます。 

これは皆さまの鼻によって感知された世界ですからそれも存在

します。 

また皆さまの舌はいろんな味も感じ取ります。 

甘いケーキの味や少し苦い飲み物の味も感知しますので、それ

もまた存在します。 

また皆さまの思考は様々ことを考えます。 

自分の生活や家族のこと、仕事のこと、趣味のこと、あるいは遠

く離れた友人や旅行のことなどを考えます。 

そのために、目に見えなくても、耳に聞こえなくても、臭いを嗅

ぐことができなくても、そのような世界が存在することになるわ

けです。 

つまり３次元の世界というのは、皆さまが通常感じている感覚

によってでき上がってきた世界というふうに考えられても良い

のではないでしょうか。 

皆さまが見ること、聞くこと、味わうこと、匂いを嗅ぐこと、そし

て思考すること、たとえそれが、実態があるにしろ、無いにしろそ

こに存在しているわけです。 

それが地球における３次元の世界です。 

私たちから見ると本当は存在していないと思われるものもその

中に有ります。 

特に皆さまが思考で作り出したものは、皆さまの思考によって

形を与えられただけです。 
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ただそのことによって皆さまは多くの学びを得ることになりま

す。 

皆さまが作り出した思考や皆さまが作り出した現実を体験する

ことによって、皆さまは様々なことに気づき成長していきます。 

ですから、この３次元の世界は皆さまが多くのことを学び成長す

るために、皆さま自身が作り出した世界と言っても良いでしょう。 

ただ皆さまが「３次元が全てだ」と考えると、皆さまが感知でき

るもの以外は存在しないのだと思うようになります。 

そうなってしまうと、皆さまはこの物理世界の枠の中にとどまり、

その枠の外に出られなくなります。 

地球以外の多くの星ではこの３次元の世界を経験した後に、皆

さまは意識進化を行い３次元から４次元の世界へと移行してい

きます。 

本来地球人というのは素晴らしい遺伝子を持っており、未来に

おいて素晴らしいスターピープルへと育っていく可能性も持っ

ています。 

そのために、地球人の中にも３次元の世界からさらに宇宙のこ

とを学び、４次元の世界に入っていこうとする人たちもいます。 

皆さまが４次元の世界に移行するとアセンションが起こり、皆さ

まが今まで感知できなかった世界を感知し、その世界の存在た

ちと交流していくことになります。 

４次元世界へ移行することを望んでいる人たちに対して、３次元

から４次元への移行がスムーズに行えるように、私たちはサポー

トしているのです。 

 

 

 

 

 

 

PART２ ４次元の世界 

  

 

４次元というのは、今まで地球人が使ってこなかった感覚によっ

て、見えないものを感知する世界となります。 

皆さまの中には瞑想やちょっとしたきっかけで目に見えない存

在が見えたり、目に見えない存在から送られてくる言葉を聞い

たりするような人たちもたくさんいます。 

これから皆さまが体験する４次元の世界ではそのことが非常に

大切になってきます。 

私たちのように、皆さまの目には見えない存在、言葉が聞こえな

い存在たちというものもたくさん存在していますので、そのよう

な存在たちに気付くことから４次元の世界が始まります。 
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皆さまは、今まで現実的に感知していた世界と目に見えないけ

れど存在する世界の両方をこれから感じるようになります。 

そして皆さまがこの世界に慣れてくると、私たちのことをもっと

感じ、声を聞き、その姿を見ることができるようになるでしょう。 

今はまだ夢の中や特殊な能力を持つ人たちを通してメッセージ

を伝えていますが、これから４次元の世界にいく人たちは、第６

感が活性化したり目に見えないものを見たり、聞こえないものを

聞く能力が目覚めてきますので、多くの人たちが普通に私たち

と話をし、見えるようになるのです。 

そのようなことが、これから皆さまが行うファーストコンタクトと

も深く関係してくるのです。 

私たちは常に皆さまの周りに存在しています。 

そのことを皆さまが感じ、信じるようになると、私たちと交流す

ることができるようになるのです。 

この４次元の世界には、私たち以外にも自然界の精霊や妖精と

呼ばれるものも存在しています。 

これらの存在は自然界のエネルギーや動物、植物のエネルギー

が意識を持った存在と言っても良いかもしれません。 

妖精や精霊はこの自然界のエネルギーそのものでもありますし、

花や動物そして樹木のエネルギー的存在でもあります。 

皆さまは、そのエネルギーを形としてみたときに精霊や妖精とい

う形で見えるのです。 

また天使というのもそうです。 

天使というのは「宇宙の意思」や「宇宙の愛」のエネルギー体とい

うことにもなります。 

宇宙というのは、皆さまを生み出すだけではなく、皆さまが成長

し愛のある人生を送っていただけることを望んでいます。 

そして皆さまが成長して自分のスピリットが求める道を歩み、や

がて「宇宙の愛の源」に戻ってくることを願っているのです。 

そのために皆さまが道を迷うことなく、しっかりと成長していけ

ることをサポートするために天使という存在がいるのです。 

またこの４次元には、皆さまの魂やスピリットに関わっているガ

イドという存在もいます。 

TAKESHI さんが「心の扉を開く瞑想」で皆さまの心の深いとこ

ろに入って、天使やガイドと出会う瞑想を行っていますが、その

ような瞑想をとおして出会う存在やガイドは、あなたのハイヤー

セルフの一部である場合もありますし、守護者と呼ばれている存

在である場合もあります。 

守護者は皆さまひとりひとりを見守っています。 

そして守護者はその世界で責任を持って役割を担い、仕事をす

る人たちを導くことになります。 

４次元世界には、かつて肉体を持って生きていた地球人の意識

もたくさん存在しています。 

皆さまが「ご先祖さま」と呼んでいる存在もそうですし、地球の
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霊界や幽界に存在している意識体もたくさんいます。 

皆さまが４次元意識になることによって、それらの存在も感知す

ることができるようになります。 

 

 

 

 

 

 

PART３ ５次元、６次元の世界 

 

 

そして皆さまがさらに進んでいくと５次元や６次元という世界に

入っていきます。 

この５次元、６次元という世界が４次元とどのように違うのかと

いいますと皆さまが感知できる世界がさらに広がります。 

この世界にくると皆さまと関わりの深い先祖たちの意識やスピ

リットもさらにはっきりと見えてくる場合があります。 

肉体を失って意識やエネルギーの状態となった者の多くは４次

元の世界に入ります。 

４次元の世界はすでに肉体を失って意識だけになった存在たち

の世界ですが、そこから５次元の世界に入る者は、今まで生きて

いた現実世界への未練や思いが無くなり、これから新たな旅を

始める者たちです。 

彼らは、再び肉体を持って地上で生きることを選択した場合に

は、再び地上に生まれていきます。 

また、霊的な存在として成長したい者は、５次元の世界を体験し

た後６次元、７次元へと進んでいきます。 

他の世界に行きたい者は、自分が望む世界に行くようです。 

ただし、今まで生きてきた世界や家族に対して未練を残してい

る者は、３次元と４次元の間の世界に存在するようになります。 

皆さまが５次元や６次元で会える霊的存在の中には、スターピー

プルとして働いている者たちもたくさんいるようです。 

６次元の高い意識にある者の中には、マスターとして地上に生き

る人たちを指導するために物理的な世界に生きる人たちと関わ

る場合もあります。 

もちろん、物理的な世界は地球だけではありませんので、彼らは

宇宙の様々な星や世界で活躍することになります。 

ササニ文明や地球のアセンションに関わっているスターピープル

は、６次元よりもさらに高い波長の世界にいる者たちもたくさん

います。 

これらの次元の性質の違いについて、水の性質を使って説明し

ましょう。 
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通常よりも温度が低く、零度よりも温度が下がると水は氷にな

ります。 

氷になると、氷は固形物ですから皆さまにとってはよく見えるし

体感できる形になります。 

この状態を３次元の世界と考えられてください。 

この氷の状態にあるものは温度が高くなると通常の水になりま

す。 

水は透明でさらさらしています。 

見た目では、水は見えないかもしれません。 

しかし皆さまは水が存在していること、水を飲むことによって皆

さまの生命の維持ができるということを知っています。 

これはある意味４次元の世界と言ってもよいでしょう。 

また温度がさらに高くなると湯気という形になります。 

湯気は煙のような状態ですので、皆さまはかろうじて認知でき

ます。 

しかし湯気は固形物では無くなりますので、それを掴むことや簡

単な方法で保存することはできなくなりますが、暖かさは感じる

ことができますので、その存在も理解できます。 

これを５次元から６次元と考えてください。 

水はさらに温度が高くなると蒸発してしまい、皆さまの目には見

えなくなりますが、水の分子はこの空気中に存在し、部屋の湿度

を高めるという働きをするのです。 

この状態を６次元以上の世界と考えてください。 

氷として見える世界が３次元、そして水として流れ働きをもつ世

界が４次元、さらに目には見えなくなりますが湯気として存在し

ている状態が５次元から６次元、そして目に見えなくなりますが

働きとしてある次元が６次元以上というふうに考えられてもよ

ろしいのではないでしょうか。 

 

第１アセンションを終えたばかりのスターピープルたちは皆さま

と同じように肉体を持っていますので４次元に存在しています。 

そして、皆さまと同じように個別の意識を持ち個別の感情を持

っています。 

それらの種族達は、非常に皆さまと近い存在ですから、物理世界

で関わることができる波長域にいますので、そのような存在と

皆さまはファーストコンタクトを行うことが可能になります。 

地球ともうひとつの星の人たちは、最初は非物質的な形でコン

タクトを始めます。 

夢や瞑想状態のときに会い、メッセージを伝え合うなどというよ

うな形でコンタクトが始まり、ある程度お互いのことが認識でき

た後に物質世界で会うことになります。 

また５次元、６次元の世界においても形は異なりますが、多くの

種族とのファーストコンタクトが行われます。 

皆さまの波長がさらに精妙になってくると、皆さまが感知でき
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る世界や次元や波長も変わってきます。 

私たちは常にどの世界にも存在しているのですが、皆さまがそ

の波長の世界にいないために、私たちを感じることや見ること

ができないだけなのです。 

皆さまの波長が変わってくるに伴い、皆さまよりも高次の世界

にいる存在たちが見えてきます。 

そして皆さまの波長がさらに高まってくると第２アセンションや

第３アセンションを迎えた種族やスターピープルたちと出会うこ

とになります。 

彼らは５次元、６次元の世界にいます。 

６次元の世界になってくるとスターピープルたちも物理的な肉

体を持つことが非常に難しくなりますので、半物質的な肉体とい

う形で肉体を持つことになります。 

私たちササニ文明の者たちも６次元から７次元の世界に存在し

ているのですが、皆さまと同じような肉体はもうすでに持ってい

ません。 

それは皆さまを構成している肉体とは分子構造が違う体です。 

半物質的な肉体は、皆さまにとっては湯気やかげろうのように

見えるでしょう。 

もしくはホログラムのように見えるかもしれません。 

そして７次元の世界に入ってくると今度は非物質界の存在にな

るための準備をしていくことになりますので、物質としての肉体

はどんどん希薄になってきます。 

 

 

 

 

 

 

PART４ ７次元から１０次元の世界 

 

 

さらにアセンションを進めていくと７次元から１０次元の世界へ

と入っていきます。 

７次元の世界に入るともう肉体を持って存在することができな

くなります。 

またその世界にも物質というものが完全に無くなります。 

まるで水が湯気となり蒸発して分子として存在しているように、

物質として存在するための絆というものが失われ、物質を構成

していた分子がバラバラになってこの宇宙の中に存在すること

になります。  

ではそこに何があるのかというとエネルギーと意思が残ります。 

私たちのエネルギーは、もう物質の中に閉じ込めることができな
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くなりますので、私たちは肉体を持たないエネルギー体として存

在します。 

エネルギー体は意思を持ちますが、完全に肉体を失ってしまった

エネルギーは全てが共有されますので、その次元にいる同じ種

族の者たちは共通の意識を持ちます。 

つまりひとつの意識の中で少しばかりの個性を持って生きると

いった方が良いかもしれません。 

私たちササニ文明はまさにそのような文明です。 

私たちは共に協力し合いながら、この宇宙に生きる多くの種族

が愛のもとに成長するようにサポートしているのです。 

皆さまが私たちの姿を完全に見て、私たちと交流するためには、

皆さま自身も非物質的な体になる必要があるかもしれません。 

皆さまが５次元もしくは６次元の位置にくると、私たちの意思や

私たちのエネルギーをもっとリアルに感じることができるかもし

れませんが、私たちと同じような次元に入ることによって、私た

ちともっと深く交流することができるようになります。 

その時期になりますと、皆さま自身が非常に高い意識やエネル

ギー体になっていますので、私たちが皆さまに何かを教えると

いうことは無くなり友人関係になります。 

皆さまは、皆さまたちのひとつに統合された意識によって動くこ

とになります。 

また統合された意識というものは、やがて宇宙意識というもの

に変わっていきます。 

７次元以降になると宇宙の愛をしっかりと理解して生きるよう

になります。 

また宇宙の意識に目覚めて宇宙の存在たちに対する愛を持って

生きるようになりますので、そこには上下の差というものは有り

ません。 

何が違うかと言いますと、その意識体のエネルギーと意思、生き

る目的によって次元が変わります。 

つまり私たちササニ文明のように、まだ物質世界の者たちに関

わっていきたい、このようにメッセージを送り、人々のサポート

をしていきたいという場合には７次元や６次元にとどまることも

あります。 

これ以上高い次元に行きますと、もう完全に皆さまと波長が合

わなくなりますので、皆さまの体を通して話をするということは

大変難しくなります。 

ラナさんが１３次元にいたとしても Ellie さんとお話ができたの

は、Ellieさんがラナさんと深い関係を持っていたからです。 

さらにいうならば、ラナさんのスピリットの１部が Ellie さんとし

て、この地球に降りているといってもいいかもしれません。 

そのような場合を除いて、普通の人たちが８次元以上の高次元

の存在と話をすることは基本的にはできないのです。 

そしてこの７次元から１０次元の世界というのは、もうすでに肉
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体を持っていないエネルギー体としてのスターピープルたちが

存在しています。 

彼らの目的はこの宇宙とともに成長することです。 

それは１４次元、１５次元に存在している「宇宙の根源の愛」に向

かって生きていくこと、といってもいいかもしれません。 

私たちの最終的な目的はこの「宇宙の根源の愛」とひとつになっ

ていくことです。 

私たちがその生命を終わったときにはこの「宇宙の根源の愛」と

ひとつになります。 

ただ私たちが生命を持って「宇宙の根源の愛」とひとつになると

いうことは本当に素晴らしいことです。 

そしてその世界から、私たちはこの宇宙の１部として存在するこ

とになるのです。 

 

 

 

 

 

 

PART５ １１次元から１３次元の世界 

 

  

さて１１次元、１２次元、１３次元になると、本当に波長が高くなり

ます。 

もうここまで来ると３次元や４次元、５次元に存在している人た

ちは、その世界とは関わることができなくなります。 

しかしながら、その世界からは皆さまのことは見えています。 

確かに３次元の物理世界はもう見えなくなりますが、エネルギー

として存在している世界、あるいは４次元、５次元、６次元のエネ

ルギーの状態に関しては見ることができます。 

ですから、ラナさんのようにその世界から皆さまのことを指導す

るということは決して不可能なことではありません。 

しかしながら、その世界にいる存在たちはとても大きなエネルギ

ーを持っています。 

この地球という惑星と同じぐらいのエネルギーを持っている存

在もあるようです。 

そのために、そのような存在たちは頻繁にこの地球に関わるこ

とができません。 

つまり、それだけ大きなエネルギーが入ってくるとこの地球自体

がエネルギーバランスを壊してしまうことになるからです。 

通常、３次元、４次元の世界に高次元の存在が入ることはできま

せんので、Ellie さんがラナさんのチャネリングを行うときは、ラ

ナさんもかなりエネルギーを抑えています。 
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そして地球のエネルギーバランスが壊れないように、大きなシー

ルドを作り、エネルギーのバランスの調整を常に行いながら皆さ

まと関わっているのです。 

私たち６次元から７次元にいるササニ文明の者たちや高次のス

ターピープルたちもそうです。 

私たちも物理世界に関わると、ラナさんほどではないにしても

物理世界のエネルギーに大きな影響を与えてしまうので、頻繁

に物理世界に入ることはできません。 

 

さて１１次元には、皆さまが考えている「グレート・セントラルサン」

があります。 

この「グレート・セントラルサン」は、私たちにとっては、非物質的

なエネルギーが物質的な世界を形成していくために必要な場所

という意味かもしれません。 

つまり高次元のエネルギーである「宇宙の根源の愛」というのは

完全な非物質的なエネルギーです。 

高次の世界に存在している非物質的なエネルギーが、宇宙とい

う物質的な世界を作るためには、エネルギーをより物質的な状

態に変換していかなければなりません。 

ある意味、空気中に漂っている水の分子が水蒸気や湯気となり、

そして水となり氷となるようなプロセスをエネルギーレベルで行

っていかなければならないのです。 

３次元、４次元の世界にある固形物質が波動を高めていって、物

質的な形態を脱ぎ捨ててエネルギー体となることと反対のプロ

セスが起こることになります。 

非物質的なエネルギーの中に物質的な要素を持たせること、あ

るいはエネルギーの波長を下げて物質的なエネルギーへと少し

ずつ変換していくきっかけを与える作業というものがこの「グレ

ート・セントラルサン」で行われているのだと、私たちは考えてい

ます。 

そして１１次元から１３次元には、高次のエネルギー体の意思、つ

まりラナさんのような存在がたくさん存在しています。 

この世界に存在している者たちは、もはや物質的な意味での形

などは持ちません。 

ただ、存在している意思というものが有り、他の意思とも深く繋

がってワンネスの世界を作り上げているのです。 

 

 

 

 

 

 

 



190 

 

PART６ 宇宙の根源の愛 

  

 

そして、さらにそれを超えると私たちが「宇宙の根源の愛」と考

えている世界に入っていきます。 

この「宇宙の根源の愛」は、宇宙の生命を生み出してきた源と考

えても良いかもしれません。 

愛によって全てが生み出されます。 

愛によって全てが育まれ成長していくのです。 

愛によって生み出されたものは、愛を得ようとして育っていきま

す。 

ですから、皆さまのような人間も、赤ちゃんとして愛によって生

み出されています。 

そのために、その赤ちゃんが成長過程で十分な愛を得ることが

できなければ、その赤ちゃんの性格は偏ったものになってしまい

ます。 

また赤ちゃんだけではなく、皆さま人間ひとりひとりもそうです。 

皆さまが大人になったとしても、皆さまの中に愛というエネルギ

ーが供給されなければ、皆さまの生育に問題が起きて孤独な人

生を送ることになってしまいます。 

ですから、人間は本能的に愛というものを求めているのです。 

愛がないと自分が十分に生きていくことができないと考えてい

るからです。 

それは、自分が年を取ってから子供たちが世話をしてくれない

と困る、というような現実的な問題だけではなく、愛というもの

が自分を生かし、自分を成長させるために必要なものであるこ

とを皆さまは本能的に知っているからなのです。 

ですから皆さまは愛を求めます。 

しかし残念なことに皆さまの物理的な意識では、その愛という

のは「パートナーを求める」ということになってしまいます。 

これは本当の愛ではなく、物理的な制限を持った３次元の愛と

いうことになります。 

そしてその愛が、例え３次元の愛であったとしても、その愛をし

っかりとつかみたい、その愛を手放したくない、その愛を独占し

たい、という風に皆さまの意識が考えますから、そこにいろんな

反発や摩擦が起こり、皆さまは愛によって傷つき、愛によって苦

しめられることになるのです。 

それは皆さまが、限りあるものの中に愛を求めるからなのです。 

人間の肉体というものは限りが有ります。 

その人が死んでしまったら、その存在が無くなりますから、３次

元的な愛は無くなります。 

そのような有限なものに愛を求めていくのであれば、皆さまの

愛も３次元的な限定された愛になります。 
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しかしラナさんや私たちはこの「宇宙の根源の愛」を皆さまが得

ていただきたいと考えています。 

この「宇宙の根源の愛」は無限です。 

いくらあなたがその愛を求めたとしても、その愛が無くなること

は有りません。 

あなたを裏切ることも、あなたを孤独にすることも、ましてやあ

なたを傷つけることも有りません。 

そこにあるのは、ただ無償の愛、見返りを求めない、与えるだけ

の愛です。 

そして制限のない無限の愛です。 

もしあなたがその愛に繋がったならば、あなたは物質世界で有

限の愛を一生懸命求める必要も無くなります。 

またあなたの中に、この「宇宙の根源の愛」が満たされていけば、

「宇宙の根源の愛」によって多くの愛が引き寄せられてきます。 

あなたは決して孤独を感じることなく、愛の世界で共に生きて

いくことができるのです。 

あなたの「根源の愛、無限の愛」が、あなたの中で育っていけば、

あなたの魂やスピリットも愛そのものとなっていきます。 

その愛は本当にあなただけでなく、あなたの周りの人やあなた

に関わってくる全ての人たちに広がっていきます。 

そのような愛を持つ人たちが、この３次元や４次元の世界に増え

てくると、当然この３次元や４次元の世界の波長もどんどん高く

なっていきます。 

この３次元や４次元の世界、そしてアセンションをする地球とい

うものも、さらに愛の波長によって軽くなり次元上昇していくの

です。 

地球の次元が上昇していくならば、地球はさらに高い周波数の

世界に入りますので、その高い周波数の世界に存在しているス

ターピープルや高次元の存在たちと皆さまが交流することがで

きるようになります。 

皆さまも周波数がさらに上がり、皆さまの地球が６次元、７次元

になってくると、私たちササニ文明や高次のスターピープルたち

とも合流することができるようになってくるのです。 

この「宇宙の根源の愛」というのは、皆さまの世界をさらに高め

るためにも必要なのです。 

ですから、高次現存在ラナさんが皆さまを「宇宙の根源の愛」の

世界に連れて行き「宇宙の根源の愛」とこの地球をつなぐことを、

皆さまを通して行われました。 

皆さまは、まだ意識の制限が有りますので、スムーズに「宇宙の

根源の愛」に入っていけないかもしれません。 

しかしやがてその制限も取れて、皆さまは「宇宙の根源の愛」の

世界へと入っていくことができるようになるでしょう。 

そうすると「宇宙の根源の愛」が、この地球の３次元、４次元の世

界にどんどん流れ込み、地球の波動が高まり、さらに確実なアセ
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ンションを行うことができます。 

ラナさんが考えていらっしゃることは「宇宙の根源の愛」を使っ

て、皆さまを目覚めさせ、そして地球の波長を上げるということ

なのです。 

「宇宙の根源の愛」と深く繋がっていただきますよう心からお願

いいたします。 
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《著者紹介》 

TAKESHI 本名 瀬戸 武志（せと たけし） 

 

１９５９年 長崎県佐世保市に生まれる。 

１９８１年 法政大学文学部中退。演劇活動を行う。 

「ミルキーウエイ」に所属し自然食、自然保護活動に携わる。 

太極拳や気功、整体、自然療法、ヒーリングなどを学ぶ。 

１９９０年 鹿児島に移住、鍼灸指圧マッサージ師となる。 

１９９７年 (有)からだ・はうす設立、リラクゼーションサロンを多

数開店。 

２００６年 「宇宙の光」を結成し、アチューメントやヒーリングを開

発。 

２０１３年 スターピープルたちの指導で「星のツアー」を開催し、

アセンションの活動を始める。 

２０１４年 エンライトメント・クリスタル店 開店。 

２０２０年 「宇宙の光」出版局開設。 

２０２１年 「アセンションの真実」「はくちょうの六芒星物語」の発

行。 

２０２３年 宇宙の光 オンラインサロン開設 

       アマゾンから引き続き本の出版を行う 

 

〇宇宙の光 代表 

２００６年から多くのアチューメントやヒーリングを創作。現在は

Ellie さんと共にアセンションのための活動を行う。高次元存在

のチャネリングライブや高次元存在の指導によるグループセッシ

ョンをZoomで開催。ブログでもアセンションや高次元存在から

のメッセージなどを掲載。 

 

〇エンライトメント・クリスタル店 店長 

クリスタルの意味や目的をリーディングしてネットショップにて

販売。 

特製のペンダントやチャクラワンド、大天使のブレスレットも制作。 

現在は宇宙の光出版社の本を取り扱っています。 
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ササニ文明サファイアさん全メッセージ集  

アセンションの扉を開く 

下巻 

 

２０２３年７月２１日  初版発行 

 

著者      Ellie ＆ TAKESHI   

瀬戸 武志（せと たけし） 

発行人     瀬戸 武志 

発行      宇宙の光出版局 

        〒８９０－００７ 

             鹿児島県鹿児島市伊敷台４丁目３４－４０ 

        メール joy@k-suai.com 

      HP 宇宙の光 https://hikari-２０２１.com/  

 

〇本書は著作権法上の保護を受けています。本書の一部あるい

は全部について著者の承諾を得ずに、いかなる方法においても

無断で複写、複製、転用、利用、公開することは禁じられてお

ります。 

著者や「宇宙の光」に関するご連絡はこちらのメールにお願いし

ます。 

joy@k-suai.com 

 

ISBM  978-4-910470-06-1 
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宇宙の光 活動のご案内 

〇「アセンション 光の世界へ」アメーバー・ブログ 

「宇宙の光」の活動を紹介するブログです。 

スターピープルからのメッセージ、アセン 

ションの状況、意識進化のための Zoom 

ワークなどもご案内しています。 

宇宙の光の活動はこちらをご覧ください。 

 

https://ameblo.jp/e-stone1/ 

 

〇「宇宙の光 2021」公式 HP 

２０２１年から「宇宙の光」は、Zoomを使用して高次元存在の

チャネリングライブ、グループセッションなど、地球人のアセン

ションに向けてスターピープルと共に多彩な活動を行ってい

ます。 

 

https://hikari-2021.com/ 

 

〇「宇宙の光 2021」Vimeo チャンネル 

スターピープルからのメッセージやアセン 

ションに向けての瞑想ワーク、高次元存在 

のチャネリングライブ、ファーストコンタクト 

などに関する動画を御紹介しています。  

 

 https://vimeo.com/hikarilove 

 

〇宇宙の光 予約サイト 

宇宙の光が開催しているチャネリングライブやコズミックワー

クはこちらからご予約できます。 

Zoomをお持ちの方はご自宅から参加できます。 

 

https://coubic.com/ellie-

s/booking_pages#pageContent 

 

https://ameblo.jp/e-stone1/
https://hikari-2021.com/
https://vimeo.com/hikarilove
https://coubic.com/ellie-s/booking_pages#pageContent
https://coubic.com/ellie-s/booking_pages#pageContent
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〇他の本のダウンロード版はこちらからお求めください。 

 

https://hikari1.shop/?mode=cate&cbid=29528

60&csid=0 

 

著者や「宇宙の光」に関するご連絡はこちらのメールにお願い

します。 

joy@k-suai.com 
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宇宙の光 出版のご案内  ２０２１年３月出版 

 

アセンションの真実 

宇宙からの贈り物 PART２ 

瀬戸 武志 著 

 

アセンションとは何か、アセンションをするために私たちは何を

したらよいのか、そしてスターピープルやダーク・ピープルは地

球で何をしてきたのか、地球人は今、アセンションを前にどのよ

うな状況を迎えているのか、アセンションを成し遂げるためにス

ターピープルたちとともに働いてきた著者ならではの情報が満

載。 

これから起こるスターピープルとのファーストコンタクトの詳細

や地球人がアセンションをするためにスターピープルや大天使

からのサポートメッセージも掲載。 

 

 

 

 

 

宇宙の光 出版のご案内   ２０２１年４月出版 

 

スターピープルからの 

アセンション・メッセージ 
宇宙からの贈り物 PART１ 

瀬戸 武志 著 

 

この本は、地球人が目覚めてアセンションを行うために、スター

ピープルたちが私たちに与えてくれたメッセージとスターピープ

ルがアセンションのために行ってきた活動をご紹介しています。 

これからアセンションをする地球を歩んでいく人にとっては大切

なガイドとなる本です。 
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宇宙の光 出版のご案内   ２０２１年６月出版 
 

はくちょうの六芒星物語 

天の川銀河の物語１ 
瀬戸 武志 著 

 

天の川銀河を舞台に地球人の未来をかけて繰り広げられる物

語。 

こと座のベガ星のマスターの訪問をきっかけに、宇宙に旅立つこ

とになった地球人の活躍を描くファンタジー。 

宇宙の光の TAKESHIが描くアセンション・ストーリー。 

 

私たちが、宇宙を旅するきっかけを作ってくれた織姫星(こと座

のベガ星)からいらした方は、私には、まるで日本の神様のよう

な姿に見えました。 

私たちは、宇宙の星々を巡るための準備を行い、こと座のベガ

星を訪れることができました。 

私たちは更に幾つもの星々を巡る旅をしました。 

それは、私たちにとても重要なミッションが与えられたからなの

です。 

そのミッションを果たすために、私たちは自由に星々を巡り、

星々に住む様々な種族たちを仲間にしていきました。 

そして、闇に閉ざされた 一つの星を助けるために、多くの者た

ちがともに働くことになったのです。 

「はくちょうの６芒星」という物語は、これから私たちが、天の川

銀河全域にかけて繰り広げる壮大な物語の第 1歩にしかすぎま

せん。 

これは、私たちの実体験を基にしたファンタジー小説です。 

皆さまの常識をはるかに超えた内容も出てくるかもしれません

が、どうか、楽しんでお読みになってください。 
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宇宙の光 出版のご案内   ２０２3年５月出版 

 

アセンションの扉を開く 

前・後巻 

ササニ文明サファイアさんの 

メッセージ集 

瀬戸 武志  TAKESHI＆Ellie 著 

 

ササニ文明から日本人のアセンションをサポートするために来た

高次元存在サファイアさんのチャネリングメッセージ集 

アセンション、パラレルシフト、ファーストコンタクト、５次元意識、

思考の現実化を宇宙存在の生の声で詳しく解説。 

日本人の質問に丁寧に答えておりますので分かりやすいアセン

ション入門書。 

 

サファイアさんは、私たちのアセンションに伴って起こる意識の

拡張やパラレルシフト、ファーストコンタクトのこと、そして地球

外種族の方たちや高次的存在の方たちとの交流についても、私

たちをサポートしてくれました。 

また私たちが５次元意識となってアセンションをするための方法

や５次元意識の世界の様子なども教えていただきました。 

皆さまがこの本を読まれることで、皆さまが望む形でアセンショ

ンをするためのサポートとなればうれしく思います。 

私はこの本を通して、皆さまが５次元意識になって、アセンショ

ンの扉を開かれ、アセンションを成し遂げられることを祈ってお

ります。 

 

前巻は高次元存在のチャネリングライブで話されたメッセージを

収録。 

後巻はサロンメンバー限定のメンバーズトークと TAKESHIが

受け取った最新のメッセージが収録してあります。 
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宇宙の光 出版のご案内   ２０２3年１１月出版 

 

宇宙意識に戻る旅 

地球の未来種族ライラさん 

メッセージ集 

瀬戸 武志  TAKESHI＆Ellie 著 

 

今回ご紹介する「地球の未来種族ライラ」さんは、今私たちが生

きている地球の未来に存在する地球人の一部が、地球から他の

星に移られて、その星の種族と融合した結果生み出された種族

のひとりです。 

ライラさんの種族は、新たな星で進化して独自の生き方をする

ようになりました。 

その生き方とは過度な科学技術に頼ることなく、自然を尊重し

て生きるという生き方です。 

この本は、私たち地球人が宇宙意識に再び戻り、新たな体験を

することができるように願って作られました。 

ライラさんの言葉と瞑想ワークは、その「道しるべ」となることで

しょう。 

 

主な内容について 

地球人の意識変化から未来種族が誕生 

アセンション後の発電や科学技術について、地球人の生き方に

ついて 

日本人の特質について、言霊について、遺伝子について 

エレメントや精霊・妖精について、彼らと仲良くなる方法 

3次元、4次元、5次元についての詳細なお話し 

宇宙意識、アセンション、パラレルシフトの詳細について 

地球は人口の星、地球の原動力について 

４次元意識で生まれてくる子供たち、これからの地球人について 
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宇宙の光 出版のご案内   ２０２4年 3月出版 

 

アセンションへの道 

地球のパラレル種族ブルースカイ 

メッセージ集 

瀬戸 武志  TAKESHI 著 

 

地球人の遺伝子を持つ宇宙種族が語るアセンションとフォトンベ

ルトの真相。 

高次存在からもたらされるアセンションを目指す方へのガイドブ

ック 

この本で御紹介しているブルースカイさんは、かつてレムリア時

代にアセンションをした地球の人々とファーストコンタクトを行っ

たシリウス星系の種族が、地球の種族と共に進化してきた末に

生まれた種族です。 

ブルースカイさんたちの種族は現在の地球のように、天の川銀

河の中でアセンションをしようとしている種族たちをサポートす

ることを主な仕事としているようです。 

彼らは地球人の遺伝子を持っておりますので、地球人の考え方

や生活習慣あるいはこの地球の特質などについてとても詳しく

知っております。 

そしてそのことを理解した上で私たち地球人がどのようにした

らアセンションできるのか、あるいは５次元意識になって自分が

望む世界を実現することができるのか、ということを詳しくお話

してくださっています。 

この本ではフォトンベルトについて科学的な実証を行うというこ

とはできませんでしたが「フォトンベルト」をくぐり抜けることに

よって、私たちにどのような変化が起きてくるのかということを

非常に詳しく教えてくれました。 

これからアセンションを目指す者たちにとっては、この本はなく

てはならないガイドブックとなると私は考えております。 
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宇宙の光 出版のご案内   ２０２4年７月出版 

 

古代地球と宇宙人 

ファーストコンタクト最新情報 

瀬戸 武志  TAKESHI 著 

 

古代地球に訪れた宇宙人たちが地球人を生み出し古代文明を作

り上げた。 

その隠された秘密を、宇宙種族自らのチャネリングメッセージで

解説。 

ササニ文明のサファイアさんによるアセンションやファーストコン

タクトの最新情報も掲載。 

 

今回出版された「古代地球と宇宙人」という本は２部構成となっ

ております。 

第１部は古代の地球で地球人を生み出すために、どのような星

の種族がどのようなことを行ってきたのか、また地球人が様々

な文明を作るにあたって宇宙種族がどのような働きをしたの

か、という地球人の誕生秘話と古代から地球に関わってきた地

球外種族たちがどのように地球人を支配しコントロールしてき

たのかという話をしております。 

これらの話は、実際に古代から地球に関わってきた種族の者か

ら直接伝えられた内容を TAKESHIがチャネリングして皆さま

にお伝えしたものです。 

この本の第２部は前回出版致しましたササニ文明のサファイアさ

んが 2023年 11月と 12月にチャネリングライブで話された

内容や宇宙連合のマスターからのメッセージが収めております

ので、アセンションやファーストコンタクトの最新情報としてお読

みください。 
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宇宙の光 出版のご案内   ２０２4年１１月出版 

 

地球に生きる一つの命 

自然界の精霊瞑想ワーク集 
瀬戸 武志  TAKESHI 著 

 

私たちを生み育ててくれた精霊たちからの衝撃のメッセージと

瞑想ワーク。 

そして精霊の基となったエレメントが語る宇宙の成り立ちと地球

人の秘密。 

アセンションを目指し宇宙の真理を知りたい人には必読のチャン

ネリング本。 

「地球に生きる一つの命」という本の前半は地球に生きる多くの

生命たちを生み育ててきた精霊たちからのメッセージが中心と

なっています。 

精霊たちはこの地球を大切にすること、そして私たちが地球人

として愛に目覚めていくことを常に訴え続けてきました。 

そしてそのことを実現するために私たちのエネルギーやチャクラ

をクリアリングして高次元の意識と繋がるためにたくさんの瞑想

ワークを行ってくれました。 

 

本の後半は私たちがコズミック・ツインライトの伝授をうけてい

る時に「光の意識」という存在を助けたことから、この「光の意

識」が我々の宇宙を生み出した親となる「光の宇宙」から来てい

る存在であるということが分かりました。 

我々が「光の宇宙」のことを学ぶにつれて、その宇宙からエレメ

ントという存在がいくつもの宇宙の星々に派遣され、星々の環

境を整えて多くの生命たちを生み育てる精霊になっていったと

いうことを知ったのです。 

そのことを私たちが理解すると多くのエレメントたちが私たちと

関わり、この宇宙がどのようにして成り立っているのか、この宇

宙に生きる生命たちの役割や生命たちが生み出されていくシス

テム、また時間や空間のことについても詳しく話をしてくれまし

た。 
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愛に目覚めるための 

クリスタルワーク 

レムリアンマスターのメッセージ集 

瀬戸 武志  TAKESHI 著 

この本は 2023年に私たちの前に現れたレムリアンマスターた

ちのクリスタルを使った瞑想ワークとメッセージで構成されてい

ます。 

レムリアンマスターはレムリア時代にレムリアの崩壊を予測して

山奥に移り、宇宙種族の助けを借りてアセンションしていったの

です。 

彼らは更なる進歩を遂げ、他の宇宙種族と融合しブルースカイ

種族を生み出しました。 

彼らは現在高次元存在となり肉体を失って意識体となって存在

しています。 

そして２０２０年代の地球に戻り、私たちのアセンションをサポー

トしているのです。 

私たちは毎週土曜日に開催されるチャネリングライブでレムリア

ンマスターたちのメッセージを伝えてきました。 

彼らのメッセージはとてもシンプルです。 

私たちは再び愛を取り戻し、愛と共に生きることによって地球人

は一つの集合意識で繋がっていきます。 

そして意識を高めることによってアセンションしていくことが可

能になるのです。 

また彼らの瞑想ワークも私たちの心の中にある愛は、我々を生

み出してくれた「宇宙の愛」と一つであることを理解し、宇宙の愛

や創造性と一つになるための瞑想ワークを行っていただきまし

た。 

これはすべて動画に収録されておりますので皆様も動画を繰り

返しご覧になり一緒に瞑想ワークを行っていただけることで私

達が体験したように「愛に目覚めるという体験」ができるのでは

ないかと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 



205 

 

宇宙の光 出版のご案内   ２０２4年７月出版 

 

神さまと友達になった 

男の子 

瀬戸 武志  瀬戸美輝 著 

 

この本は TAKESHIとその娘である美輝（当時７歳）によって

つくられたファンタジー絵本です。 

ひとりぼっちで寂しがり屋の男の子が、神さまの言葉を聞い

て、神さまと友達になるために３つのクリスタルを探すため

の冒険に出ます。 

そして大切な仲間たちと出会いながらクリスタルを探す冒険

は進んでいくのです。 

小学２年生の娘が考えた内容ですので大人はもちろん小学生

のお子様にも楽しんで読んでもらえると思います。 

全てのページに AIで作成されたイラストがはいっており、物

語を視覚的にも楽しめると思います。 

これからアセンションする地球を支える子供たちへの大切な

ギフトです。 

 

 


